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Wizualna skala analogowa (ang. Visual Analogue Scale - VAS) zostata uzyta po raz pierwszy
przez Hayesa i Pattersona w 1921 roku. To jedna z najczesciej wykorzystywanych skal do
subiektywnej oceny dolegliwosci bolowych przez pacjenta. VAS to skala jednowymiarowa,
okreslajgca nasilenie dolegliwosci bolowych. Jest stosowana zarowno w przypadkach ostrych
oraz przewlektych. Skala VAS stuzy do monitorowania zmian w odczuwanym bdluprzez
dorostego pacjenta. Znajduje zastosowanie u 0séb z chorobami reumatycznymi, przewlektym
bolem, chorobg nowotworowg, alergicznym niezytem nosa. Oprécz oceny bélu, skala bywa
stosowana do badania nastroju, apetytu, objawow astmy, dyspepsji oraz sprawnosci ruchowe;j.

Skala obejmuje kontinuum od 1 do 10, gdzie 0 oznacza brak bdlu, a 10 najwyzsze natezenie
bolu. Przedziaty nasilenia bolu sg nastepujace:

0 - brak bélu,

1-3 - bdl tagodny,

4-6- bol umiarkowany,

7-9-bal silny,

10-bdl nie do wytrzymania.
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