Test Fagerstroma

Pytanie
1. Kiedy po przebudzeniu zapalasz pierwszego
papierosa?

2. Czy powstrzymanie sie od palenia w miejscach,
gdzie pali¢ nie wolno, jest dla Ciebie problemem?
3. Z ktérego papierosa najtrudniej Ci zrezygnowac?

4. lle papieroséw wypalasz dziennie?

5. Czy rano palisz wiecej papieroséw niz w ciggu
dnia?
6. Czy nie mozesz powstrzymac sie od palenia
nawet podczas choroby, gdy musisz leze¢ w t6zku?
SUMA

Punkty Interpretacja

0-2 Bardzo stabe uzlaeznienie
3-4 Stabe uzaleznienie

5 Umiarkowane uzaleznienie
6-7 Silne uzaleznienie

8-10 Bardzo silne uzaleznienie

Odpowied?

Do 5 minut

Po 6-30 minutach
Po 31-60 minutach
Po 60 minutach
Tak

Nie

Z pierwszego rano
Z kazdego innego
<10

11-20

21-30

>31

Tak

Nie

Tak

Nie
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