Subiektywna Globalna Ocena Stanu Odzywienia (SGA)

I. Wywiad

1.

2.

Wiek (lata) ..... wzrost (cm) .....

Zmiana masy ciata

Zmiany w przyjmowaniu
pokarmow

Objawy ze strony przewodu
pokarmowego (utrzymujgce
sie ponad 2 tygodnie)

Wydolnos¢ fizyczna

Choroba a zapotrzebowanie
na sktadniki odzywcze:

Il. Badania fizykalne

1.

nalezy okresli¢ stopien
zaawansowania:

0 - bez zmian,
1 - lekki,
2 - Sredni,

3 - ciezki.

masa ciata (kg) ...... pte¢ K M

-utrata masy w ostatnich 6 miesigcach ...... (kg) .....(%)

-zmiana masy ciata w ostatnich 2 tygodniach:

O zwiekszenie [ bez zmian O zmniejszenie

O bez zmian O zmiany: czas trwania ........ (tygodnie)

Rodzaj diety:

O zblizona do optymalnej dieta oparta na pokarmach statych
O dieta ptynna kompletna

O dieta ptynna hipokaloryczna

O gtodzenie

O bez objawéw O nudnosci & wymioty

O biegunka o jadtowstret

O bez zmian O zmiany: czas trwania ........ (tygodnie)

rodzaj:

..........

..........

wzrost zapotrzebowania metabolicznego wynikajacy
z choroby: O brak O maty OO $redni & duzy

O utrata podskérnej tkanki ttuszczowej nad miesniem
trojgtowym i na klatce piersiowe;j ..........

O zanik miesni (czworogtowy, naramienny) ..........
O obrzek nad koscig krzyzows ..........
O obrzek kostek ..........

O wodobrzusze ..........

lll. Subiektywna globalna ocena stanu odzywienia (SGA)

A. Prawidtowy stan odzywienia

B. Podejrzenie niedozywienia lub niedozywienie Sredniego stopnia

C. Wyniszczenie



