Skala Lovetta jest narzedziem stuzgcym do oceny sity mieSniowej. Znajduje szerokie
zastosowanie przede wszystkim w neurologii oraz fizjoterapii, m.in. w ocenie pacjentow po
udarze mozgu, z uszkodzeniami nerwéw obwodowych, w chorobach miesni, po urazach oraz
w monitorowaniu postepow rehabilitacji.

Badanie sity mieSniowej wedtug skali Lovetta - krok po kroku:

-Rozpoczecie badania od oceny sity mieSniowej na poziomie 3 pkt.

-W przypadku prawidtowego wykonania ruchu - przejscie do oceny na poziomie 4 i 5 pkt.

-W przypadku trudnosci z wykonaniem ruchu - ocena na poziomie 2 i 1 pkt.

-Zachowanie tej samej pozycji badanej czesci ciata podczas oceny 3, 4 i 5 pkt.

-Zwiekszanie stopnia trudnosci wytgcznie poprzez dodanie oporu zewnetrznego.

-Ocena sity miesniowej na poziomie 1 pkt za pomocg palpac;ji.

-Poréwnanie wyniku badanej koriczyny z odpowiadajaca jej koriczyng zdrowa.

Skala okresla stopien sity miesniowej w zakresie od 0 do 5 punktéw, gdzie 0 oznacza brak
skurczu miesnia, a 5 prawidtowg site miesniowa.

Punkty Interpretacja Sita miesniowa

: L : 100% sity w porownaniu do
s Sita miesniowa prawidtowa .
miesni zdrowych
u Skurcz umozliwiajgcy wykonywanie ruchu 75% sity w porownaniu do
czynnego z dodatkowym obcigzeniem miesni zdrowych
3 Skurcz umozliwiajgcy wykonywanie ruchu 50% sity w poréwnaniu do
czynnego z ciezarem wiasnym konczyny miesni zdrowych
2 Skurcz umozliwiajgcy wykonywanie ruchu 25% sity w poréwnaniu do
czynnego w odcigzeniu miesni zdrowych
. L 10% sity w poréwnaniu do
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0 Brak skurczu miesnia 0% sity w porownaniu do
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