Skala Lawtona (IADL)

Prosze przyznac punktacje przy kazdym pytaniu wedtug nastepujgcej skali: 3

punkty - bez pomocy 2 punkty - z niewielkg pomocg 1 punkt - zupetnie nie

Czy potrafisz korzystac z telefonu?

Czy jeste$ w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegtoscig spaceru?

Czy wychodzisz z domu po artykuty spozywcze?

Czy mozesz sam przygotowac positki?

Czy mozesz sam wykonywac prace domowe (np. sprzatanie)?

Czy mozesz samodzielnie wyprac swoje rzeczy/dokonac drobnych

napraw domowych majsterkowac?

Czy samodzielnie przygotujesz i przyjmujesz leki?

Czy samodzielnie gospodarujesz pieniedzmi?

Razem




