
Skala Lawtona (IADL) 

 

Proszę przyznać punktację przy każdym pytaniu według następującej skali: 3 

punkty – bez pomocy 2 punkty – z niewielką pomocą 1 punkt – zupełnie nie 

 

Pytanie Punkty 

Czy potrafisz korzystać z telefonu?   

Czy jesteś w stanie dotrzeć do miejsc poza odległością spaceru?    

Czy wychodzisz z domu po artykuły spożywcze?    

Czy możesz sam przygotować posiłki?    

Czy możesz sam wykonywać prace domowe (np. sprzątanie)?    

Czy możesz samodzielnie wyprać swoje rzeczy/dokonać drobnych 

napraw domowych majsterkować? 

  

Czy samodzielnie przygotujesz i przyjmujesz leki?   

Czy samodzielnie gospodarujesz pieniędzmi?   

Razem   

 

 

 

 


