
Skala Laitinena 

 

Wskaźnik Ocena Punkty 

Nasilenie bólu brak bólu 0 

łagodny 1 

silny 2 

bardzo silny 3 

nie do wytrzymania 4 

Częstotliwość występowania bólu nie występuje 0 

występuje okresowo 1 

często 2 

bardzo często 3 

zawsze 4 

Częstotliwość przyjmowania środków 

przeciwbólowych 

nigdy 0 

doraźnie 1 

zawsze - niewielkie dawki 2 

zawsze - duże dawki 3 

zawsze - bardzo duże dawki 4 

Stopień ograniczenia aktywności 

ruchowej 

brak 0 

częściowe 1 

utrudnia pracę 2 

uniemożliwia pracę 3 

uniemożliwia funkcjonowanie 4 

 


