Czynnos¢
Mycie, kapiel

Ubieranie

Korzystanie z toalety

Poruszanie

Kontrola moczu i
stolca

Spozywanie positkdw

Liczba punktéw
5-6
3-4

1-2

Skala Katza (ADL)

Opis
Niezalezny lub niewielka pomoc

Samodzielny, z wyjatkiem wigzania
sznorowek

Samodzielnie korzysta z toalety

Samodzielnie przemieszcza sie (krzesto-
t6zko)

Catkowicie kontroluje

Samodzielnie spozywa positki

Interpretacja wyniku
Petna sprawnos¢
Umiarkowana niesprawnos¢

Ciezka niesprawnosc

Samodzielny
O TAK O NIE

O TAK O NIE

O TAK O NIE

O TAK O NIE

O TAK O NIE

O TAK O NIE



