kala Fontaine’a 6)

Skala Fontaine’a jest narzedziem stuzacym do klinicznej oceny stopnia zaawansowania
przewlektego niedokrwienia konczyn dolnych. Klasyfikacja opiera sie na nasileniu objawow
klinicznych oraz wartosci wskaznika kostka-ramie (ABI), umozliwiajgc ocene stopnia
zaawansowania choroby i planowanie dalszego postepowania.

» Skala

Stopien Objawy ABI

0,89-0,7
Chromanie przestankowe powyzej 200 m 0,69-0,41
Chromanie przestankowe ponizej 200 m 0,69-0,41
0,4-0,2
Zmiany martwicze, bardzo silne béle spoczynkowe <0,2
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	Skala Fontaine’a jest narzędziem służącym do klinicznej oceny stopnia zaawansowania przewlekłego niedokrwienia kończyn dolnych. Klasyfikacja opiera się na nasileniu objawów klinicznych oraz wartości wskaźnika kostka–ramię (ABI), umożliwiając ocenę stopnia zaawansowania choroby i planowanie dalszego postępowania.
	Stopień
	Objawy
	ABI
	Zwykle bez objawów klinicznych, mogą występować mrowienia i drętwienia, zwiększona wrażliwość na zimno
	0,89–0,7
	2A

	Chromanie przestankowe powyżej 200 m
	0,69–0,41
	2B

	Chromanie przestankowe poniżej 200 m
	0,69–0,41
	Ból spoczynkowy, deficyt ukrwienia najwyższy w dystalnych częściach kończyn
	0,4–0,2
	Zmiany martwicze, bardzo silne bóle spoczynkowe
	<0,2



