
APGAR

Punkty Nasilenie bólu Zalecane postępowanie

0 Brak bólu, pełen komfort Nie wymaga interwencji przeciwbólowej

1–3 Łagodny ból Obserwacja, metody niefarmakologiczne

4–6 Ból umiarkowany Wskazane nieopioidowe leki przeciwbólowe

7–10 Silny ból, dyskomfort Wskazane opioidowe leki przeciwbólowe
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F Wyraz twarzy  Bez szczególnego
wyrazu, uśmiech

  

  Okresowe grymasy,
marszczy brwi,

markotne

  Częste lub stałe
grymasy, drżąca

bródka
  

L   Ułożenie nóg 
  

Zrelaksowane Nisspokojne, napięte
Kopie, podciąga

nogi

A   Aktywność 
  

  Leży spokojnie,
łatwo się porusza

  

  Wierci się, napięty
  

  Wygina się,
sztywnieje

  

C   Płacz 
  

  Nie płacze
  

  Popłakuje, jęczy,
kwili

  

  Płacze, łka, krzyczy
  

C   Możliwość
ukojenia

  

Spokojne,
zadowolone

Daje się utulić Trudno utulić

Opis

www.wypielegnowane.pl

Interpretacja

Skala

FLACC

Skala FLACC (ang. Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) jest behawioralnym narzędziem
służącym do oceny bólu u niemowląt i małych dzieci.
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