OPQRST

» Opis

Schemat OPQRST jest czesto stosowanym narzedziem w pielegniarstwie i ratownictwie medycznym.
Jest wykorzystywany podczas zbierania wywiadu z pacjentem, w celu oceny dolegliwosci bélowych
oraz innych nagtych objawéw. Umozliwia ocene zgtaszanych dolegliwosci, obejmujaca ich poczatek,
czynniki wywotujace i fagodzace, charakter, lokalizacje, nasilenie oraz czas trwania, co ufatwia
rozpoznanie problemu i zaplanowanie dalszego postepowania.

» Schemat

Kiedy bdl sie pojawit?

- k
Onset - poczate Czy byt nagly, czy narastat stopniowo?

Provocation / Palliation -

czynniki wywotujace lub Co nasila bél, a co go zmniejsza?
tagodzgce
Quiality - Charakter Czy bdl jest ktujacy, tepy, piekacy, pulsujacy itp.?

Region / Radiation -
lokalizacja i
promieniowanie

Gdzie doktadnie boli?
Czy bol promieniuje w inne miejsca?

Severity - nasilenie Jak silny jest bol? (np. w skali NRS od 0 do 10)
Time - czas trwania i Jak dtugo trwa bél?
zmiennosc¢ Czy sie nasila, czy ustepuje?
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