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Stan
fizyczny

dobry dość dobry zły bardzo zły 

Świadomość uważny apatyczny zdezorientowany śpiączka/stupor

Aktywność samodzielny
porusza się z

pomocą
siedzi brak

Zmiana
pozycji ciała

pełna
lekko

ograniczona
znacznie

ograniczona
brak

Nietrzymanie
moczu
i stolca

nie występuje sporadycznie często stale

Punkty Interpretacja wyniku

14–20 pkt Niskie ryzyko rozwoju odleżyn lub brak ryzyka

<14 pkt Zwiększone ryzyko rozwoju odleżyn, działania profilaktyczne

≤12 pkt Wysokie ryzyko rozwoju odleżyn

Doreen Norton
Skala Doreen Norton jest jednym z najczęściej stosowanych narzędzi do oceny ryzyka rozwoju
odleżyn u pacjentów hospitalizowanych oraz wymagających długotrwałej opieki. 

Opis

www.wypielegnowane.pl

Interpretacja

Skala

Każdy parametr oceniany jest w skali od 1 do 4 punktów, a maksymalny wynik wynosi 20
punktów. Wynik poniżej 14 punktów wskazuje na zwiększone ryzyko rozwoju odleżyn        
i konieczność wdrożenia odpowiednich działań profilaktycznych.
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