
Skala Lovetta 

 

Punkty Interpretacja Siła mięśniowa 

5 pkt Siła mięśniowa prawidłowa 100% siły w porównaniu 

do mięśni zdrowych 

4 pkt Skurcz umożliwiający wykonywanie ruchu 

czynnego z dodatkowym obciążeniem 

75% siły w porównaniu 

do mięśni zdrowych 

3 pkt Skurcz umożliwiający wykonywanie ruchu 

czynnego z ciężarem własnym kończyny 

50% siły w porównaniu 

do mięśni zdrowych 

2 pkt Skurcz umożliwiający wykonywanie ruchu 

czynnego w odciążeniu 

25% siły w porównaniu 

do mięśni zdrowych 

1 pkt Śladowy skurcz mięśnia 10% siły w porównaniu 

do mięśni zdrowych 

0 pkt Brak skurczu mięśnia 0% siły w porównaniu do 

mięśni zdrowych 

 


