Punkty
5 pkt

4 pkt

3 pkt

2 pkt

1 pkt

0 pkt

Skala Lovetta

Interpretacja

Sita mieSniowa prawidtowa

Skurcz umozliwiajgcy wykonywanie ruchu
czynnego z dodatkowym obcigzeniem
Skurcz umozliwiajgcy wykonywanie ruchu
czynnego z ciezarem wiasnym konczyny
Skurcz umozliwiajacy wykonywanie ruchu
czynnego w odcigzeniu

Sladowy skurcz mieénia

Brak skurczu miesnia

Sita mieSniowa

100% sity w poréwnaniu
do miesni zdrowych
75% sity w poréwnaniu
do miesni zdrowych
50% sity w poréwnaniu
do miesni zdrowych
25% sity w poréwnaniu
do miesni zdrowych
10% sity w poréwnaniu
do miesni zdrowych

0% sity w poréwnaniu do

miesni zdrowych



