
Indeks czynności jelit (ang. Bowel Function Index – BFI) 

 

Pytanie 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Trudność wypróżnienia            

2. Poczucie niepełnego wypróżnienia            

3. Ocena nasilenia zaparcia stolca            

 

 

Wynik średni Interpretacja 

≤2,9 pkt Wynik prawidłowy – brak zaparcia stolca 

>2,9 pkt Wynik wskazuje na występowanie zaparcia stolca 

Zmiana wyniku o ≥1,2 pkt Istotna klinicznie zmiana nasilenia zaparcia stolca 

 

 

 
 


