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Strategia higieny rany (ang. Wound Hygiene), opublikowana w 2019 roku, to
koncepcja postepowania z ranami przewlektymi wukierunkowana na
eliminacje czynnikow utrudniajgcych gojenie. Strategia ta sktada sie z 4
krokéw, ktérych celem jest zapewnienie $Srodowiska rany sprzyjajgcego
regeneracji. Obejmuje usuwanie zanieczyszczen, biofilmu, tkanek
martwiczych i nadmiernego wysieku oraz odpowiednig pielegnacje i ochrone
brzegdw rany i skdéry otaczajgcej.

Krok 1: Mycie rany
i olaczajgcej skory

« usuniecie zanieczyszczen z rany
i skory wokot niej, v
- przygotowanie tozyska rany KI‘Ok 2: oczyszczan‘e rany
do dalszego opracowania.
e naruszenie i zakltdécenie
funkcjonowania biofilmu,
e zastosowanie sily mechanicznej i scinania,
e Srodki powierzchniowo czynne,
antyseptyczne, przeciwbakteryjne.

Krok 3: Pielegnacja
brzegow rany

« usuniecie modzeli,
hiperkeratozy i starzejacych sie
komorek w celu odstoniecia
zdrowych tkanek.

Krok 4: Dobor opatrunku

« Srodki przeciwbakteryjne

i niszczace biofilm,

- opatrunki przeciwbakteryjne,
niszczace biofilm,

pochtlaniajace i zatrzymujace wysiek.
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