Szpitalna skala leku i depres;ji (HADS)

A - Czuje sie napiety(-a) lub
podenerwowany(-a):

3 - prawie stale

2 - czesto

1- od czasu do czasu

0 - nigdy

D - Wcigz cieszg mnie rzeczy,

ktére zwykle sprawiaty mi rados$c:

0 - zdecydowanie tak samo

1 - niezupetnie takk samo

2 - tylko troche

3 - zupetnie nie

A - Obawiam sie, ze wydarzy sie
cos okropnego:

3 - stanowczo tak i to bardzo
silne

2 - tak, ale niezbyt silne

1 - niewiele

0 -w ogble nie

D - Jestem w stanie sie $miac
i dostrzega¢ zabawng strone
rzeczy:

0 - tak samo jak kiedy$

1 - teraz nie tak bardzo jak kiedys
2 - znacznie mniej niz kiedy$
3 -w ogoble nie

A - Martwie sie:

3 - prawie caly czas

2 - czesto

1 - od czasu do czasu

0 - rzadko

D - Jestem pogdony/a:

0 - nigdy

1 - rzadko

2 - czasami

3 - prawie caty czas

A - Jestem w stanie odprezyc sie:
0 - zdecydowanie tak

1 - zazwyczaj tak

2 - niezbyt czesto

3 -w ogdlne nie

D - Czuje sie spowolniony/a:
0 - prawie stale

1 - bardzo czesto

2 - czasami

3 -wcale nie

A - Bywa, ze przezywam lek do tego stopnia,
ze czuje drzenie w zotgdku:

0 - nigdy

1 - rzadko

2 - czesto

3 - bardzo czesto

D - Stracitam/em zainteresowanie swoim
wyglagdem:

0 - zdecydowanie tak

1 - nie dbam o siebie tak jak
powinnam/powinienem

2 - dbam nieco mniej

3 - dbam w tym samym stopniu co zawsze
A - Czuje sie, jakbym nie mogta/mégt znalez¢
sobie miejsca:

3 - rzeczywiscie tak sie czuje

2 - w duzej mierze tak

1 - w niewielkim stopniu

0 - w ogblne nie

D - Spogladam w przysztos¢ z radoscia:

0 - w takim samym stopniu jak zawsze

1 - raczej mniej niz zwykle

2 - z pewnoscig mniej

3 - prawie zupetnie nie

A - Miewam napady panicznego strachu:
3 - bardzo czesto

2 - dosc czesto

1 - niezbyt czesto

0 - wcale

D - Dobra ksigzka lub program telewizyjny
sprawia mi przyjemnosc:

0 - czesto

1 - czasami

2 - rzadko

3 - bardzo rzadko



