Geriatryczna skala oceny depresji (GDS)

Wersja 15 pytan

Pytanie

1. Czy jest Pan(i) zasadniczo zadowolony(a) ze swojego zycia?

. Czy zrezygnowat(a) Pan(i) z wielu swoich aktywnosci i zainteresowan?
. Czy ma Pan(i) poczucie, ze zycie jest puste?

. Czy czesto odczuwa Pan(i) znudzenie?

. Czy przez wiekszos$¢ czasu jest Pan(i) w dobrym nastroju?

. Czy obawia sie Pan(i), ze moze sie Panu(i) przydarzy¢ cos ztego?

. Czy przez wiekszos¢ czasu czuje sie Pan(i) szczesliwy(a)?

. Czy czesto czuje sie Pan(i) bezradny(a)?
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. Czy woli Pan(i) pozosta¢ w domu zamiast wychodzi¢ i podejmowac nowe
aktywnosci?

10. Czy uwaza Pan(i), ze ma wiecej problemow z pamiecig niz wiekszos¢ oséb?
11. Czy uwaza Pan(i), ze wspaniale jest zy¢?

12. Czy czuje sie Pan(i) obecnie osobg bezwartosciowg?

13. Czy czuje sie Pan(i) petny(a) energii?

14. Czy uwaza Pan(i), ze Pana(i) sytuacja jest beznadziejna?

15. Czy uwaza Pan(i), ze wiekszosci ludzi powodzi sie lepiej niz Panu(i)?
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Geriatryczna skala oceny depresji (GDS)

Wersja 30 pytan

Pytanie
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. Myslac o catym swoim zyciu, czy jest Pan(i) z niego zadowolony(a)?
. Czy zmniejszyta sie liczba Pana(i) aktywnosci i zainteresowan?

. Czy ma Pan(i) uczucie, ze zycie jest puste?

. Czy czesto czuje sie Pan(i) znudzony(a)?

. Czy mysli Pan(i) z nadziejg o przysztosci?

. Czy miewa Pan(i) natretne mysli, ktérych nie moze sie Pan(i) pozby¢?
. Czy jest Pan(i) w dobrym nastroju przez wiekszos¢ czasu?

. Czy obawia sie Pan(i), ze moze sie zdarzy¢ Panu(i) co$ ztego?
. Czy przez wiekszos$¢ czasu czuje sie Pan(i) szczesliwy(a)?

. Czy czesto czuje sie Pan(i) bezradny(a)?

. Czy czesto jest Pan(i) niespokojny(a)?

. Czy zamiast wyjs¢ wieczorem z domu, woli Pan(i) w nim pozosta¢?
. Czy czesto martwi sie Pan(i) o przysztos¢?

14. Czy czuje Pan(i), ze ma wiecej ktopotdéw z pamiecig niz inni ludzie?

. Czy mysli Pan(i), ze wspaniale jest zy¢?

. Czy czesto czuje sie Pan(i) przygnebiony(a) i smutny(a)?
. Czy obecnie czuje sie Pan(i) gorszy(a) od innych ludzi?

. Czy martwi sie Pan(i) tym, co zdarzyto sie w przesztosci?
. Czy uwaza Pan(i), ze zycie jest ciekawe?

. Czy trudno jest Panu(i) realizowa¢ nowe pomysty?

. Czy czuje sie Pan(i) petny(a) energii?

. Czy uwaza Pan(i), ze sytuacja jest beznadziejna?

. Czy mysli Pan(i), ze ludzie sg lepsi niz Pan(i)?

24, Czy drobne rzeczy czesto wyprowadzajg Pana(ig) z rownowagi?

. Czy czesto chce sie Panu(i) ptakac?

. Czy ma Pan(i) ktopoty z koncentracjg uwagi?

. Czy rano budzi sie Pan(i) w dobrym nastroju?

. Czy ostatnio unika Pan(i) spotkan towarzyskich?

. Czy tatwo podejmuje Pan(i) decyzje?

. Czy zdolnosc¢ Pan(i) myslenia jest taka sama jak dawniej?
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