
Doloplus-2 

 
Kategoria Opis Punkty 

REAKCJE SOMATYCZNE 

Aktualne skargi pacjenta 

  

  

  

brak dolegliwości 0 

skargi wyłącznie po zapytaniu 1 

sporadyczne mimowolne skargi 2 

ciągłe mimowolne skargi 3 

Przyjmowanie obronnej pozycji 

ciała 

  

  

  

pozycja dowolna 0 

sporadyczne unikanie określonych pozycji 1 

ciągła pozycja obronna i elektywnie przybrana 2 

ciągłe poszukiwanie pozycji obronnej, bez skutku 3 

Ochrona bolesnych miejsc 

  

  

  

brak 0 

podjęte reakcje obronne, ale pacjent nie przeszkadza w 

badaniu i czynnościach pielęgnacyjnych 

1 

reakcje obronne podczas badania i pielęgnacji 2 

reakcje obronne w spoczynku, bez jakichkolwiek czynności 3 

Wyraz twarzy (mimika) 

  

  

  

normalny wyraz twarzy 0 

mimika oznaczająca ból – podczas zbliżania się do pacjenta 1 

mimika oznaczająca ból – bez zbliżania się do pacjenta 2 

twarz bez wyrazu (pacjent nie mówi, wzrok ufiksowany w 

jednym miejscu) 

3 

Sen 

  

  

  

normalny sen 0 

trudności z zasypianiem 1 

częste pobudzenie/niepokój 2 

bezsenność 3 

REAKCJE PSYCHOMOTORYCZNE 

Aktywność: mycie/ubieranie 

  

  

  

normalna aktywność 0 

aktywność nieznacznie zaburzona (ostrożne działania, ale 

dokładne) 

1 

aktywność znacznie zaburzona (mycie/ubieranie się 

niedokładne, pracochłonne) 

2 

mycie i ubieranie wydają się niemożliwe 3 

Mobilność 

  

  

  

niezmieniona 0 

zwykła aktywność jest zredukowana (pacjent unika pewnych 

ruchów, skraca długość spaceru) 

1 

aktywność i zdolność poruszania się, nawet przy pomocy, 

jest zredukowana 

2 

brak aktywności ruchowej mimo zachęty 3 

REAKCJE PSYCHOSOCJALNE 

Kontakt z otoczeniem 

  

  

  

niezmieniony 0 

wzmożony (pacjent oczekuje zainteresowania 

w niekonwencjonalny sposób) 

1 

obniżony (pacjent odcina się od otoczenia) 2 

brak lub odmowa jakiejkolwiek formy komunikacji 3 

Życie społeczne 

  

  

  

normalne (posiłki, udział w terapii) 0 

branie udziału tylko po zachęceniu 1 

czasami odmowa udziału 2 

całkowita odmowa udziału w czymkolwiek 3 

Zaburzenia zachowania 

  

  

  

normalne zachowanie 0 

reakcja na monotonne i powtarzalne bodźce 1 

reakcja na każdy bodziec 2 

ciągłe zaburzenia zachowania mimo braku bodźców 

zewnętrznych 

3 

 


