Test AUDIT

1. Jak czesto pijesz napoje zawierajgce
alkohol?

(0) nigdy

(1) raz w miesigcu lub rzadziej

(2) 2 do 4 razy w miesigcu

(3) 2 do 3 razy w tygodniu

(4) 4 razy w tygodniu lub czesciej

3. Jak czesto wypijasz 6 lub wiecej por;ji
podczas jednej okazji?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

5. Jak czesto w ciggu ostatniego roku
zdarzyto Ci sie z powodu picia alkoholu
zrobi¢ cos niewtasciwego, co naruszytoby
normy i zwyczaje przyjete w Twoim
Srodowisku?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie
7.)ak czesto w ciggu ostatniego roku
poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po
wypiciu alkoholu?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

9. Czy zdarzyto sie, ze Ty lub jakas inna
osoba doznata urazu w wyniku Twojego
picia?

(0) nie

(2) tak, ale nie w ostatnim roku

(4) tak, w ciggu ostatniego roku

SUMA

2. lle porcji standardowych zawierajacych
alkohol wypijasz w trakcie typowego dnia
picia?

(0) 1 -2 porcje

(1) 3 -4 porcje

(2) 5 - 6 porgji

(3) 7, 8 lub 9 porcji

(4) 10 lub wiecej

4. Jak czesto w ciggu ostatniego roku
stwierdzite$/as,ze nie mozesz zaprzestac
picia po jego rozpoczeciu?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

6. Jak czesto w ciggu ostatniego roku
musiates/as sie rano napi¢, aby moc dojsc
do siebie po ,duzym piciu” z poprzedniego
dnia?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

8. Jak czesto w czasie ostatniego roku nie
bytes$/as w stanie z powodu picia
przypomniec sobie co wydarzyto sie
poprzedniego wieczoru?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

10. Czy zdarzyto sie, ze krewny, przyjaciel
albo lekarz interesowat sie Twoim piciem
lub sugerowat jego ograniczenie?

(0) nie

(2) tak, ale nie w ostatnim roku

(4) tak, w ciggu ostatniego roku



