Skala Lawtona (ang. Instrumental Activities of Daily Living - IADL) jest narzedziem stuzgcym do
oceny zdolnosSci pacjenta do wykonywania czynnosSci zycia codziennego, niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania w Srodowisku domowym. Ocenia osiem obszaréw
aktywnosci. Skala znajduje zastosowanie przede wszystkim w geriatrii, opiece
dtugoterminowej oraz rehabilitacji, umozliwiajgc ocene stopnia samodzielnosci funkcjonalnej
pacjenta.

Ocenia sie kazdg domene w skali 1-3 pkt. Maksymalny wynik wynosi 24 punkty. Im wyzszy
wynik, tym wieksza samodzielno$¢ pacjenta w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego.
Skala ma odniesienie do danego pacjenta, a spadek liczby punktéw oznacza pogorszenie
funkcjonowania. Skala punktowa: 3 punkty - bez pomocy, 2 punkty - z niewielkg pomocg
1 punkt - zupetnie nie.

Pytanie Punkty
Czy potrafisz korzysta¢ z telefonu? '

Czy jeste$ w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegtoscig spaceru?

Czy wychodzisz z domu po artykuty spozywcze? x@l
,)( (» Czy mozesz sam przygotowac positki?

Czy mozesz sam wykonywac prace domowe (np. sprzatanie)?
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/ ' Czy mozesz samodzielnie wypra¢ swoje rzeczy/dokonac drobnych napraw?

Czy samodzielnie przygotowujesz i przyjmujesz leki? w
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Czy samodzielnie gospodarujesz pieniedzmi?
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