Kwestionariusz oceny ciezkosci zaparé¢ PAC-SYM

» Opis
PAC-SYM (ang. The Patient Assessment of Constipation Symptoms) jest
kwestionariuszem stuzgcym do oceny nasilenia objawdéw zaparcia oraz
monitorowania skutecznos$ci leczenia. Narzedzie obejmuje 12 pytan
dotyczgcych najczesciej wystepujgcych dolegliwosci zwigzanych z zaparciem
stolca.

» Interpretacja
Jak ciezkie byty nastepujgce objawy w ciggu ostatnich 2 tygodni? (0 = brak
objawu, 1 = tagodny, 2 = umiarkowany, 3 = ciezki, 4 = bardzo ciezki).

» Skala

dyskomfort w brzuchu

bél brzucha

Objawy

brzuszne :
wzdecia brzucha

uczucie Sciskania w brzuchu

bolesne wyproznienia

Objawy

pieczenie odbytu podczas wyprdzniania lub po wypréznieniu
odbytowe

krwawienie lub sgczenie podczas wyprozniania lub po wyprdznieniu
niezupetne wyproznienie, tak jakby ,nieukoriczone”

zbyt twardy stolec

Objawy zwigzane
ze stolcem

zbyt mato stolca

napinanie sie i wysitek w celu wypréznienia

uczucie parcia na stolec bez wypréznienia (,fatszywy alarm")
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