Schemat OLD CART jest narzedziem wykorzystywanym do pogtebionej oceny
objawdw zgtaszanych przez pacjenta podczas zbierania wywiadu. Umozliwia
szczegdtowg analize dolegliwosci, uwzgledniajgc ich poczatek, lokalizacje,
czas trwania, charakter, czynniki nasilajgce i tagodzgce oraz zastosowane

leczenie.

Poczatek (onset)

Lokalizacja (location)

Czas trwania (duration)

Charakter dolegliwosci
(characteristics)

Czynniki nasilajace
(Aggravating factors)

Czynniki tagodzace
(Relieving factors)

Leczenie (treatment)

Od kiedy pacjent odczuwa dolegliwo$c¢?
Czy pojawita sie nagle?

Czy ma zwigzek z wykonywaniem
okreslonej czynnosci?

O jakiej porze dnia wystepuje?

Gdzie zlokalizowana jest dolegliwos¢?

Jak dtugo pacjent odczuwa dolegliwo$¢?

Jaki charakter ma dana dolegliwos¢?
Czy bdl jest ostry, tepy, ¢miacy, piekacy,
pulsujacy, przeszywajacy, opasujacy lub
narastajgcy?

Czy pojawia sie nagle czy stopniowo?
Czy jest okresowy czy staty?

Czy wystepujg czynniki nasilajgce
dolegliwos¢?

Czy wystepuja czynniki zmniejszajace
nasilenie dolegliwosci?

Co pacjent stosowat leczenie w celu
zmniejszenia dolegliwosci?

Czy przyjmowat leki, stosowat zimno, ciepto

lub inne metody tagodzenia objawéw?



