Schemat FIFE jest strategiag prowadzenia wywiadu, ktdéra pozwala lepiej
pozna¢ pacjenta, jego dolegliwosci oraz doswiadczenia zwigzane z chorobg.
Obejmuje ocene odczuc (feelings), wyobrazen dotyczgcych choroby (ideas),
wptywu choroby na funkcjonowanie pacjenta (function) oraz jego oczekiwan
wobec leczenia (expectations). Zastosowanie schematu sprzyja budowaniu
relacji terapeutycznej oraz umozliwia bardziej indywidualne podejscie do

pacjenta.

Uczucia
(feelings)

Wyobrazenia
(1deas)

Funkcjonowanie
(function)

Oczekiwania
(expectations)

Jakie uczucia, obawy lub watpliwosci towarzysza
pacjentowi w zwigzku z chorobg?

,Czy ma Pan/i szczegblne obawy, niepokoje lub watpliwosci?”
»,Czego Pan/i najbardziej sie boi?”

Jak pacjent postrzega przyczyne i charakter choroby
»~Jak Pan/i mysli, co moze by¢ przyczyna choroby?”

,C0 wedtug Pana/i mogto spowodowac zaburzenia, chorobe?”
,C0 Pan/i sadzi o bolu?”

»Jaki jest najlepszy sposéb eliminowania bélu?”

W jaki sposéb choroba wptywa na codzienne
funkcjonowanie pacjenta

»W jaki sposéb choroba zmienita Pana/i funkcjonowanie?”
»~Jakie zmiany spowodowata choroba?”

»Z czego musiat Pan/i zrezygnowac”

»Jakie cele ma Pan/i teraz w zyciu?”

»W jaki sposéb choroba wptywa na Panal/i cele?”

.W jaki sposéb choroba wptywa na Panali relacje?

Jakie sa oczekiwania pacjenta wobec personelu
medycznego i leczenia

»,Czego oczekuje Pan/i od lekarza/pielegniarki/potoznej?
,C0 moge dla Panal/i zrobic?”

»,Czego Pan/i oczekuje w zakresie leczenia/pielegnowania?”



