
F Uczucia
(feelings)

Jakie uczucia, obawy lub wątpliwości towarzyszą
pacjentowi w związku z chorobą? 
„Czy ma Pan/i szczególne obawy, niepokoje lub wątpliwości?” 
„Czego Pan/i najbardziej się boi?” 

I Wyobrażenia
(Ideas)

Jak pacjent postrzega przyczynę i charakter choroby 
„Jak Pan/i myśli, co może być przyczyną choroby?” 
„Co według Pana/i mogło spowodować zaburzenia, chorobę?”
„Co Pan/i sądzi o bólu?” 
„Jaki jest najlepszy sposób eliminowania bólu?”

F Funkcjonowanie
(function)

W jaki sposób choroba wpływa na codzienne
funkcjonowanie pacjenta
„W jaki sposób choroba zmieniła Pana/i funkcjonowanie?” 
„Jakie zmiany spowodowała choroba?” 
„Z czego musiał Pan/i zrezygnować” 
„Jakie cele ma Pan/i teraz w życiu?” 
„W jaki sposób choroba wpływa na Pana/i cele?” 
„W jaki sposób choroba wpływa na Pana/i relacje?

E Oczekiwania
(expectations)

Jakie są oczekiwania pacjenta wobec personelu
medycznego i leczenia
„Czego oczekuje Pan/i od lekarza/pielęgniarki/położnej? 
„Co mogę dla Pana/i zrobić?”
„Czego Pan/i oczekuje w zakresie leczenia/pielęgnowania?”

FIFE
Opis

Schemat  F IFE  jest  s trateg ią  prowadzenia  wywiadu,  która  pozwala  lepie j
poznać pac jenta ,  jego doleg l iwośc i  oraz  doświadczenia  związane z  chorobą.   
Obejmuje  ocenę odczuć ( fee l ings) ,  wyobrażeń dotyczących choroby ( ideas) ,
wpływu choroby na funkc jonowanie  pac jenta  ( funct ion)  oraz  jego oczekiwań
wobec leczenia  (expectat ions) .  Zastosowanie  schematu sprzy ja  budowaniu
re lac j i  terapeutycznej  oraz  umożl iwia  bardz ie j  indywidualne podejśc ie  do
pacjenta .  

Schemat
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