Bristolska skala uformowania stolca (ang. Bristol Stool Form Scale - BSF)
dzieli kat na 7 grup, ze wzgledu na ksztatt oraz konsystencje, gdzie:

typ 1-2 - najczesciej zaparcie,

typ 3-4 - prawidtowe,

5-6 - biegunka,

7 - biegunka, po infekcji bakteryjnej (najczesciej zakazenie przecinkowcem
cholery lub Clostridium difficile).

Skala znajduje zastosowanie m.in. w gastroenterologii do oceny motoryki
przewodu pokarmowego. Ponadto, jest przydatna w ocenie efektéw leczenia
zaburzen czynnos$ciowych jelit oraz diagnostyce rdznicowej zespotu jelita
drazliwego.

Pojedyncze zbite grudki podobne do orzechdw, trudne do wydalenia “.a

Stolec o wydtuzonym ksztaicie, grudkowaty

Stolec wydtuzony, z peknieciami na powierzchni

Smukte, wezowate kawatki stolca, gtadkie i miekkie

Miekkie drobiny z wyraznymi krawedziami (tatwo wydalane)

Ktaczaste kawatki z postrzepionymi krawedziami

Wodnisty, bez statych elementéw (ciecz)
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