Skala F.A.S.T. (ang. Face, Arm, Speech, Time) jest narzedziem przesiewowym stuzgcym do
szybkiego rozpoznawania objawow udaru mdézgu zaréwno przez personel medyczny, jak i osoby
bez wyksztatcenia medycznego. Skala B.E.F.A.S.T. (ang. Balance, Eyes, Face, Arm, Speech, Time)
stanowi rozszerzenie skali F.AS.T. o ocene zaburzen réwnowagi oraz nagtych zaburzen

widzenia.
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