Imig i nazwisko: Data urodzenia:

Rozpoznanie: Poczatek choroby:

SKALA DEPRESJI M. HAMILTONA

DATA BADANIA:

DZIEN BADANIA:

1. Nastréj depresyjny
0 = Nie stwierdza sie
1 = Ujawniony przez pacjenta dopiero po zapytaniu
2 = Ujawnia depresje spontanicznie
3 = Stwierdza sie niewerbalne przejawy depresji (wyraz twarzy, gtos, ptacz)
4 = Depresja stanowi jedyny typ nastroju ujawniany drogg werbalng i niewerbalng

2. Poczucie winy
0 = Nie stwierdza sie
1 = Poczucie sprawienia zawodu innym, wymowki wobec siebie
2 = Rozwazania o winie, biedach popetnionych w przesziosci
3 = Przekonanie, ze obecna choroba jest kara, urojenie winy
4 = Omamy stuchowe o tre$ci oskarzajgcej pacjenta, denuncjujacej

[

. Zniechgcenie do zycia, mysli, tendencje samobéjcze
0 = Nie stwierdza sie
1 = Poczucie, ze nie warto zy¢
2 = Pragnienie (Zyczenie) $mierci, np. drogg naturalng
3 = Mysli samobdjcze, zamiary
4 = Préby samobojcze (bra¢ pod uwage jedynie powazne)

4, Zaburzenia zasypiania
0 = Nie stwierdza sie
1 = Sporadyczne trudnosci z zasypianiem {oczekiwanie na sen ponad 0,5 godziny)
2 = Czeste, znaczne trudnosci z zasypianiem

5. Sen plytki, przerywany
0 = Nie stwierdza sie
1 = Plytki, niespokojny sen
2 = Budzenie si¢ w nocy, opuszczanie 16zka (nie ocenia¢ budzenia sie w zwigzku z potrzebami fizjologicznymi)

6. Wczesne budzenie sig
0 = Nie stwierdza sie
1 = Budzenie sie nad ranem i ponowne zasypianie
2 = Budzenie sig zbyt weczesne z niemozliwoscig ponownego usniecia

7. Aktywnos¢ ziozona, praca
0 = Nie stwierdza si¢ zaburzen aktywnosci
1 = Poczucie obnizonej wydolnesci, nieche¢ do podejmowania aktywnosci ztozonej
2 = Utrata zainteresowan i checi do dziatania, wykonywania pracy, hobby
3 = Zmniejszenie liczby godzin przeznaczonych na aktywnosé ztozong, (praca, rozrywki, hobby);
w szpitalu: gdy pacjent zajmuje sig aktywnoscig zlozong ponizej 3 godzin dziennie
4 = Niezdolno$¢ do pracy, przenwa w pracy, w oddziale brak przejawdéw spontaniczne] aktywnosci

8. Spowolnienie, zahamowanie
(mys$lenia, mowy, uposledzenie koncentracji uwagi, obnizenie aktywnosci ruchowej w czasie badania)
0 = Nie stwierdza sig
1 = Nieznaczne
2 = WyraZzne spowolnienie
3 = Na skutek zahamowania - trudnosci w przeprowadzeniu badania
4 = QOslupienie

[{e]

. Niepokdj, podniecenie ruchowe
0 = Nie stwierdza sie
1 = Zaznaczony niepokoj manipulacyjny
2 = Wyrazny niepokoj manipulacyjny, przebieranie palcami, bawienie sig wiosami
3 = Niepokdj ruchowy, niemoznos¢ przebywania w jednym miejscu
4 = Podniecenie ruchowe, wykrecanie rak, obgryzanie paznokei, wyrywanie wiosow, przygryzanie warg

10. Lek - objawy depresyjne
0 = Nie stwierdza sig
1 = Subiektywne: napiecie, rozdraznienie
2 = Martwienie sie drobiazgami
3 = Cechy leku w wyrazie twarzy i w wypowiedziach
4 = Lek i obawy ujawniane spontanicznie przez pacjenta




11. Lek - objawy somatyczne
(oceniac: suchos¢ w jamie ustnej, biegunki, wzdecia, palpitacje, objawy hiperwentylacji, pocenie sig,
czgste oddawanie moczu, zawroty glowy, nieostre widzenie)
0 = Nie stwierdza sie
1 = tagodnie (nieznacznie) nasilone
2 = Umiarkowanie nasilone
3 = Znaczne (cigkie) nasilenie
4 = Nasilenie bardzo duze, dominuje

12. Przewod pokarmowy, brak apetytu, zaparcia
0 = Nie stwierdza sie
1 = Brak apetytu, ale pokarmy spozywa bez pomocy personelu :
2 = Jada mato, pod namowg [ub przy pomocy personelu, stale zaparcia (potrzeba stosowania Laxantia)

13. Objawy somatyczne ogélne
0 = Nie stwierdza sie
1 = Uczucie cigzaru w glowie, karku, barkach, wzmozona meczliwos¢, utrata energii
2 = Znaczne nasilenie dolegliwosci wymienionych w punkcie 1

14. Utrata libido, popedu seksualnego, zaburzenia miesigczkowania
0 = Nie stwierdza sie
1 = Nasilenie fagodne
2 = Nasilenie znaczne
X = Nie dotyczy

15. Hipochondria
0 = Nie stwierdza sig
1 = Zaabsorbowanie problemem wtasnego ciata
2 = Nadmierna dbato$¢ o zdrowie, obawy przed chorobg
3 = Narzekanie i skargi na zfe zdrowie, zgdanie pomocy, leczenia
4 = Urojenia hipochondryczne

16. Ubytek masy ciata

A = Ocena danych z wywiadu (przeszlosc)
0 = Nie stwierdza sie
1 = Prawdopodobnie wystapita utrata masy w zwigzku z obecng chorobg
2 = Potwierdzona utrata masy ciata

B = Ocena stanu aktualnego (ocenia¢ okres 1 tygodnia)
0 = Ponizej 0,5 kg
1 =0d 0,5 do 1 kg (na tydzien)
2 = Powyzej 1 kg (na tydzien)

17. Krytyeyzm (wglad)
0 = Poczucie obecnosci depresji jako choroby (krytycyzm zachowany)
1 = Krytycyzm czgéciowo zachowany - poczucie obecnosci choroby,
ale jest ona nastepstwem np. wadliwej diety, infekcji, przemeczenia itp.
2 = Brak krytycyzmu

SUMA PUNKTOW:

18. Wahania dobowe samopoczucia

A = Obecno$¢ wahan dobowych
0 = Nie stwierdza sie
1 = Gorzej rano
2 = Gorzej wieczorem

B = Nasilenie wahan dobowych
0 = Nie stwierdza sie
1 = tagodne
2 = Wyrazne

19. Depersonalizacja, derealizacja
0 = Nie stwierdza sie
1 = tagodnie wyrazone
2 = Umiarkowane nasilenie
3 = Nasilone znacznie
4 = Skrajnie cigzkie

20. Urojenia
0 = Nie stwierdza sie

;} Podejrzliwosé, ksobnose

3 = Urojenia ksobne, przesladowcze
4 = Omamy sfuchowe o tresci przesladowczej

21. Natrectwa, fobie
0 = Nie stwierdza sie
1 = Umiarkowanie wyrazone
2 = Znacznie nasilone

SUMA PUNKTOW:

SUMA PUNKTOW LACZNIE:

Ret.. Hamilton M.: A rating scale for depression. J, Neurol. Neurosurg. Psychiatry, 1960, 23, 56-62. Tekst zweryfikowano w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 1997 roku.



