Cyld menstruacyjny - co to?

Cyk miesiczkony - czas trwania

© czas trwania miesigczki 3-7 dni

© dtugosc cyklu - pierwszy dzien miesigczki (1. dzien cyklu) do

ostatniego dnia przed kolejng miesigczka

© cykl - Srednio 28 dni £ 7 dni, prawidtowy cykl - 21-35 dni

© cykl menstruacyjny = cykl owulacyjny, cykl miesigczkowy
© powtarzajgce sie zmiany hormonalne zachodzace w ciele kobiety, wywotane zwtaszcza progesteronem,

©

estrogenem, FSH i LH

Fazy oyklu wiesiqczkowego
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1. dzien krwawienia

spadek estrogenu i progesteronu
zluszczanie endometrium

mozliwy bol, zmeczenie, ostabienie, irytacja,
wrazliwos¢

gwattowny wzrost LH Owul‘c&‘

dzien 14. przy cyklu 28 dniowym

dni ptodne - ok. 5 dni przed do 2 dni po owulacji
pekniecie pecherzyka Graafa

i uwolnienie komorki jajowej _
dojrzaty oocyt przemieszcza sie do jajowodu, -
gdzie czeka na zaptodnienie

gestsza wydzielina z pochwy

lepsze samopoczucie, wyzsze libido

ostatni etap cyklu Faza lutealna
pecherzyk Graafa zmienia sie w ciatko zétte
WyZszy progesteron, nizszy estrogen

przy zajsciu w cigze - produkcja hCG

ciatko zo6ite obumiera

@) MENSTRUACJA 7 FAZA FOLIKULARNA

wiecej energiil

@ owutacla @ razaLUTEALNA

Faza folikularna

« od 1. dnia krwawienia do owulacji
« wzrost FSH i estrogenow
- dojrzewanie pecherzykéw
(dojrzewa 1 - pecherzyk Graffa)
« zwiekszone unaczynienie endometrium
« wiecej energii

Zmiany stezen hormonéw w cyklu miesigczkowym
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komorka jajowa wydalana podczas kolejnej menstruacji
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