
CEA rak jelita grubego

CA-19-9 rak trzustki

CA 125 rak jajnika

Kalcytonina rak tarczycy

AFP
nowotwory zarodkowe jądra 
rak wątroby

PSA rak gruczołu krokowego

SCC-Ag
nowotwory głowy i szyi
rak szyjki macicy

S100 nowotwór skóry

CA 125, BRCA I,
BRCA II rak piersi

www.wypielegnowane.pl

Markery nowotworowe



Nefrektomia częściowe lub 
      całkowite usunięcie nerki

Pankreatoduodenektomia
(operacja Whipple’a)

usunięcie głowy trzustki
i sąsiadujących struktur

Kolektomia częściowe lub całkowite
usunięcie jelita grubego

Tyreoidektomia częściowe lub całkowite
usunięcie tarczycy

Hepatektomia częściowe lub całkowite
usunięcie wątroby

Prostatektomia częściowe lub całkowite
usunięcie gruczołu krokowego

Histerektomia częściowe lub całkowite
usunięcie macicy

Gastrektomia częściowe lub całkowite
usunięcie żołądka

Mastektomia odjęcie fragmentów, jednej lub
obu piersi

www.wypielegnowane.pl

Chirurgiczne zabiegi resekcyjne



Rak szyjki macicy
test HPV HR z genotypowaniem. Przy HPV
HR (+), dodatkowo LBC.

Rak jelita grubego
kolonoskopia

Rak piersi
mammografia

Program Moje Zdrowie badania laboratoryjne
konsultacja medyczna
pakiet rozszerzony - dodatkowe badania

 Profilaktyka chorób
układu krążenia

(ChuK)

wiad z lekarzem lub pielęgniarką POZ 
badania krwi

POCHP wywiad
spirometria

www.wypielegnowane.pl

Profilaktyczne badania przesiewowe
w Polsce

Skining - badania przesiewowe, w celu szybkiego 
wykrycia choroby i wdrożenia leczenia



I fazy
Pierwotna

Pierwszorzędowa

dotyczy osób zdrowych
zapobieganie rozwojowi choroby 
zdrowy styl życia 
unikanie czynników ryzyka
szczepienia ochronne

II fazy 
Wtórna

Drugorzędowa

skierowana do osób z czynnikami ryzyka
w stanie przedchorobowym lub na wczesnym
etapie choroby
wczesne rozpoznanie i leczenie choroby 
badania przesiewowe
badania okresowe
poradnictwo

III fazy
Trzeciorzędowa

skierowana do osób chorych lub
niepełnosprawnych 
prewencja dalszego rozwoju choroby i powikłań
pomoc w radzeniu z chorobą 
rehabilitacja
poprawa jakości życia

IV fazy
Czwartorzędowa zapobieganie nadmiernemu stosowaniu leków i

niepotrzebnym zabiegom medycznym, aby
zmniejszyć uszczerbek na zdrowiu

www.wypielegnowane.pl

Poziomy profilaktyki
Profilaktyka - przeciwdziałanie rozwojowi choroby oraz prowadzenie

działań prowadzących do zahamowania rozwoju, przerwania choroby.
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