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Zapotrzehowanie energetyczne

Catkowite zapotrzebowanie energetyczne zalezy od:
-podstawowej przemiany materii (PPM),

-wydatku zwigzanego z aktywnoscig fizyczng,

-stanu chorobowego.

PPM zalezy od:

-ptci,

-wieku,

-masy bezttuszczowe;j ciata.

Catkowita przemiana materii (CPM): PPM x wspotczynnik aktywnosci fizycznej (PAL).

Do obliczenia PPM w praktyce klinicznej stosuje sie:
-wzory Harris-Benedict, Mifflin,
-kalorymetrie posrednig - pomiar wydatku energetycznego przez analize zuzycia tlenu i produkcji CO2.



Srednie calkowite zapotrzehowanie energetyczne

Zdrowy dorosty

Przy umiarkowanej aktywnosSci

U 0sob starszych

Niemowle

Nastolatek

W warukach szpitalnych:

-U pacjentéw lezgcych

-u pacjentow chodzacych lub w umiarkowanym stresie metabolicznym

-w duzym nasileniu katabolizmu (np. ciezkie oparzenia, sepsa, urazy wielonarzgdowe)

20-25 kcal/kg mc/dobe

30-35 kcal/kg mc/dobe

18— 20 kcal/kg mc/dobe

90-100 kcal/kg mc/dobe

50 kcal/kg mc/dobe

25-30
30-35
3540

KCa
KCa

KCa

/
/
/

Kg mc/dobe
Kg mc/dobe

Kg mc/dobe



Podstawowy budulec tkanek i enzymow.

Niezbedne do wzrostu, regeneracji i funkcjonowania organizmu.

Zapotrzebowanie u zdrowego dorostego - 0,8-1,0 g/kg mc/dobe = 10-15% dziennej energii.
Zapotrzebowanie rosnie w stanie choroby.

Zapotrzebowanie w chorobie nowotworowej, po operacji, przy sepsie - 1,2-1,5 g/kg mc/dobe.
Zapotrzebowanie w ciezkim katabolizmie - 2,0 g/kg mc/dobe.

/wiekszona podaz przy niedozywieniu, w celu odbudowy masy ciata.

W zywieniu pozajelitowym i dojelitowym - mieszanki pokrywajg 15-20% energii z biatka.
Niedobor biatka:

-zanik miesni,

-uposledzenie gojenia ran,

-zaburzen odpornosci,

-niedobory enzymatyczne,

-zahamowanie wzrostu u dzieci.

-kwashiorkor przy skrajnym niedoborze biatka.

Nadmiar biatka - nasila mocznice przy niewydolnosci nerek (zalecane 0,6 g/kg w przewlektej
niewydolnosci nerek bez dializ).




Weglowodany (cukry)

Gtéwne zrodto energii.

Powinny dostarczac okoto 45-60% dobowej energii.
Zapotrzebowanie minimalne - 130 g/dobe u dorostego (przy nizszej ilosci ketoza).
Cukry ztozone o nizszym indeksie glikemicznym (1G):

-dtuzsze uczucie sytosci,

-bardziej stabilny poziom glukozy we krwi.

Zapasy weglowodanow w stanie gtodu wyczerpujg sie po 24-48 h (energia z ketonow).
Btonnik:

-nie jest trawiony,

-petni wazng role w zdrowiu przewodu pokarmowego,
-reguluje perystaltyke jelit,

-wigze niektore toksyny i nadmiar kwasow zétciowych,
-stanowi pozywke dla mikroflory jelitowe,;.

1 g weglowodanow dostarcz ok. 4 kalorii.

sacharoza

glukoza

Proste

glikogen
btonnik fruktoza
skrobia



Tihuszcze (lipicdy)

Ttuszcz:

-sktadnik bton komaérkowych,

-udziat w syntezie hormonow steroidowych i prostaglandyn,

-umozliwiajg wchtanianie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K).
1 g ttuszczu dostarcza ok. 9 kalorii.

Zalecany udziat ttuszczu w diecie to ok. 25-35% energii.

Ttuszcze nienasycone uwazane sg za zdrowsze.

Nadmiar ttuszczow nasyconych zwieksza ryzyko miazdzycy (zwieksza poziom LDL).  oliwa z oliwek,

Kwasy ttuszczowe omega-3 - dziatanie przeciwzapalnie i kardioprotekcyjnie. olej rzepakowy
W diecie klinicznej - ok. 30% kalorii.

Czasowe ograniczenie przy ciezkiej cholestazie. jednonienasycone (MUFA)

Gtownie pochodzenia zwierzecego

masto, olej stonecznikowy, rybi

e Nienasycone

ttuste miesa,
olej kokosowy

wielonienasycone (PUFA)



Witaminyg i pierwiastki sladowe

Witaminy - zwigzki organiczne niezbedne w niewielkich ilosciach do proceséw metabolicznych.
Wiekszosci witamin organizm nie potrafi sam syntetyzowac (wyjatki: witaminy D, K, B).
Niedobor witamin - awitaminoza.

Nadmiar witamin - hiperwitaminoza.

A D

Rozpuszczalne
w tluszczach

K
E B C

Pierwiastki sSladowe (mikroelementy) - zelazo, cynk, miedz, selen, jod, mangan, chrom.



-prawidtowe widzenie,

-stan skory i paznokci

-niedobor: kurza slepota, suchosc spojowek i rogowki, rogowacenie skory
-nadmiar: tysienie, uszkodzenie watroby.

B1 (tiamina)

brak: choroba beri-beri, encefalopatia Wernickego

B2 (ryboflawina)

niedobor: zajady, zapalenie jezyka, Swiattowstret, tojotok,

B3 (niacyna)

niedobor: pelagra - biegunka, zapalenie skory, otepienie (ang. 3D: diarrhea, dermatitis, dementia),
B6 (pirydoksyna)

niedobor: objawy neurologiczne (drgawki), zapalenie skory, niedokrwistos¢ mikrocytarna

B12 (kobalamina)

niedobor: niedokrwistos¢ megaloblastyczna, neuropatia obwodowa, zaburzenia neurologiczne
B9 (kwas foliowy)

niedobor: anemia megaloblastyczna, u kobiet w cigzy zwieksza ryzyko wad cewy nerwowej u ptodu.



-reguluje gospodarke wapniowo-fosforanowsa,

-wptywa na zdrowie kosci,

-wptyw na odpornosc i ryzyko chorob autoimmunologicznych,

-niedobor: krzywica u dzieci, osteomalacja u dorostych (bdle kostne, rozmiekczanie kosci), zwieksza
ryzyko osteoporozy

-antyoksydant,
-chroni komorki przed wolnymi rodnikami
-niedobor: neuropatia, anemia hemolityczna.

-konieczna do syntezy czynnikow krzepniecia (ll, VII, IX, X) w watrobie,
-niedobor: skaza krwotoczna (wydtuzenie PT/INR, krwawienia),
-przy ciezkich chorobach watroby, dtugotrwatej antybiotykoterapii (wyniszczenie flory jelitowej).

-antyoksydant, kofaktor syntezy kolagenu i karnityny, utatwia wchtanianie zelaza.
-niedobor: szkorbut (ostabienie, krwawienia z dzigset, wypadanie zebow, trudne gojenie ran,
wybroczyny, bole stawow.




Piecrwiastki sladowe

-niezbedny do syntezy hormonow tarczycy,
-brak jodu: wole endemiczne, niedoczynnosc tarczycy.

-wchodzi w sktad wielu enzymaow,
-Wptywa na gojenie ran i odpornosc
-niedobdr: trudno gojgce rany, zmiany skorne, utrata apetytu, zaburzenia smaku i wechu, infekcje.

selen -sktadnik peroksydazy glutationowej,
-brak: kardiomiopatia (choroba Keshana), zaburzenia odpornosci.

o . -tworzenie tkanki tgcznej, prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego,
M'edz -niedobdr: neuropatia, niedokrwistosc, zaburzenia tkanki tgczne;.

-sktadnik hemoglobiny,
o -niedobdr: niedokrwistosc z niedoboru zelaza (najczestszy rodzaj anemii).



Zierkiewicz D. Podrecznik szkoleniowy do kursu specjalistycznego. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe dla pielegniarek. Warszawa 2025.
Pavlidou E., Papadopoulou SK., Seroglou K., Giaginis C. Revised Harris-Benedict Equation: New Human Resting Metabolic Rate Equation.
Metabolites 2023;13(2):1-12.

Ukleja A., Skronski MK., Szczygiet B., Cebulski W., Stodkowski M. Indirect calorimetry, indications, interpretation, and clinical application. Postepy
Zywienia Klinicznego 2023;18:22-28.

Jarosza M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny, 2020.



	Składniki odżywcze                       i zapotrzebowanie
	Główne składniki odżywcze
	Mikroskładniki
	Makroskładniki

	Zapotrzebowanie energetyczne
	Średnie całkowite zapotrzebowanie energetyczne
	Białka
	Węglowodany (cukry)
	Proste
	Złożone

	Tłuszcze (lipidy)
	Nasycone
	(SAFA)
	Nienasycone


	Witaminy i pierwiastki śladowe
	Witaminy - związki organiczne niezbędne w niewielkich ilościach do procesów metabolicznych.
	Większości witamin organizm nie potrafi sam syntetyzować (wyjątki: witaminy D, K, B).
	Niedobór witamin - awitaminoza.
	Nadmiar witamin - hiperwitaminoza.
	Pierwiastki śladowe (mikroelementy) - żelazo, cynk, miedź, selen, jod, mangan, chrom.

	Witaminy
	B1 (tiamina)
	B2 (ryboflawina)
	B3 (niacyna)
	B6 (pirydoksyna)
	B12 (kobalamina)
	B9 (kwas foliowy)

	Witaminy
	Pierwiastki śladowe
	Jod
	Cynk
	Selen
	Miedź
	Żelazo

	Źródła

