Mechanizm powstawania bélu

"4 R
receptorowy niereceptorowy - uszkodzenie struktur ukiadu
(nocyceptywny) nerwowego
v \

somatyczny trzewny

© Bél receptorowy:
fizjologiczny = przyczyna jest bodziec nieuszkadzajacy tkanki, bol
jest przemijajacy
kliniczny = przyczyna jest procedura chirurgiczna lub uszkodzenie
tkanek (uraz, choroba)

© Bol niereceptorowy:
neuropatyczny = uszkodzenie struktur ukiadu nerwowego
psychogenny = brak uszkodzenie tkanek, ale jest tak odczuwany
przez pacjenta

Czas trwania

"4 N
bdl ostry bol przewlekly = > 3 miesiecy
"4 R
bol receptorowy bol neuropatyczny
(nocyceptywny) = uszkodzenie uktadu
= uszkodzenie tkanek nerwowego
oparzenie skaleczenie ztamanie neuropatia bol neuralgia

cukrzycowa fantomowy nerwu tréjdzielnego
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Zlokalizowany

}
odczuwany w miejscu AN
urazu, choroby, operacji

| odczuwany w innym obszarze
niz miejsce uszkodzenia

Uogolniony ¢

wystepuje w wielu miejscach,
rozproszony, trudny »
do precyzyjnego okreslenia |

Q,;é www.wypielegnowane.pl



Drabina analgetyczna WHO

morfina, oksykodon, hydromorfon
Il SZCZEBEL o ’ y

) o * Bol silny, nowotworowy i przewlekty,
Silne opioidy béle przebijajace, b6l pooperacyjny

tramadol, kodeina, morfina, oksykodon,
hydromorfon, dihydrokodeina

& SZCZEB_E_L Bdél umiarkowany do silnego,

Stabe opioidy lub gdy leki | stopnia nie wystarczaja,

silne w malych dawkach bole nowotworowe o umiarkowanym nasileniu

1 SZCZEBEL - NLPZ, metamizol, paracetamol

Paracetamol, NLPZ Bol tagodny do umiarkowanego,
goraczka, boéle ostre, pooperacyjne, trzewne

Nasilenie
bolu

il SZCZEBEL
Silne opioidy

Il SZCZEBEL
Stabe opioidy lub silne w matych dawkach

1 SZCZEBEL
Paracetamol, NLPZ
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Terminy 2wigzane 2 bolem

Allodynia e Nadmierna reakcja na bodzce ‘
o Przewlekty miejscowy piekgcy bdl
e Po uszkodzeniu nerwu obwodowego lub jego gatezi &
Kauzalgia e W obrebie koriczyn dolnych lub gérnych

e Po urazach
e Duza zmiennos¢ nasilenia

e Nieprzyjemne, nieprawidtowe doznania czuciowe - dretwienie,

mrowienie, nadwrazliwos¢, uczucie przebiegania pradu lub zimna
o Wystepuje spontanicznie lub jest wywotana bodzcami
e Objaw uszkodzenia uktadu nerwowego

Dysestezja

L
R

Hiperestezja e Nadmierna wrazliwos¢ na bodzce czuciowe - odbierane jako bardziej
(przeczulica) nasilone, nieproporcjonalne do natezenia W

e Nadmierna reakcja bélowa m

e Podtoze genetyczne, stosowanie opioidéw, uszkodzenie nerwow

Hiperalgezja

e Nasilona utrzymujgca sie odpowiedz bélowa na powtarzalne bodzce
e Obnizony prog czucia, dtuzszy czas reakgji

: e BOl przebiegajgcy wzdtuz nerwu/ow
Neuralgia o Charakter przeszywajacy, palacy lub rwacy
e Powstaje na skutek podraznienia lub uszkodzenia nerwow

e Uszkodzenie nerwéw obwodowych prowadzgce do bdlu
neuropatycznego, zaburzen czucia i ostabienia sity miesni

o Na skutek cukrzycy, urazéw, infekgcji, choréb autoimmunologicznych,
toksyn

e Objawy neuropatii - bol, dretwienie, mrowienie, ostabienie miesni,

zaburzenia czucia '\2 s’,
1‘ 2 ()
y 3 > "1
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Hiperpatia

Neuropatia




B0l - 2asady postepowania

Drabina * Leki nieopioidowe — leki nieopioidowe + stabe
analgetyczna WHO opioidy — silne opioidy

Zgodnie e Podawanie lekéw przeciwbdlowych w statych,
z zegarem rownych odstepach czasu

el et (e Doustnie, dozylnie, podskérnie, miejscowo,
droga podania S % Zewnatrzoponowo - zalezenie od stanu pacjenta
S

® w
Zgodnie | »» * Indywidualne podejscie, z uwzglednieniem

z pacjentem preferencji, odczuwania bdlu, tolerancji lekéw itp.

Dziatania P ° Regularna ocena skutecznosci i dziatan
niepozadane [ ] niepozgdanych

Algorytm w boélu e Drabina analgetyczna WHO, leki wspomagajgce,
nowotworowym

Zalecenia Polskiej
Unii Onkologii

e Wskazania do szybkiego witgczenia opioidow, jesli
Rekomendacija bol przewlekty osigga umiarkowane lub silne
amsterdamska i natezenie, bez potrzeby stosowania stabych

» opioidow jako etapu posredniego
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8ol przewlektly - metody

niefarmakologicz2ne

e Blokady ukiadu nerwowego =

4

Centralne

Autonomicznego
uktadu nerwowego

Obwodowe
nerwow i splotéw

zewngtrzoponowe lub podpajeczynéwkowe

Blokady
nerwow

obwodowych

Blokady

centralne

Neuroliza
chemiczna

ukiadu

wspoéiczulnego

Precyzyjne podanie lekdw znieczulajgcych wokot
nerwow lub ich splotéw odpowiedzialnych za
przewodzenie bdlu z okreslonego obszaru ciata
Czas dziatania = od kilku godzin do kilku tygodni

Blokada ciagta - wymaga zatozenia cewnika

Podanie lekéw do przestrzeni wokot rdzenia
kregowego, przestrzeni podpajeczyndéwkowej lub
zewngtrzoponowej

W bodlach kregostupa, pooperacyjnych,

nowotworowych, neuropatycznych

Metoda inwazyjna

Trwate lub pottrwate uszkodzenie nerwow
przewodzgcych bol za pomocg srodkéw chemicznych
W zaburzeniach krgzenia tetniczego w konczynach,
zespotach bdélu neuropatycznego, w bdlach
towarzyszgcych nowotworom trzustki, watroby i

innych narzgddéw w nadbrzuszu i w obrebie miednicy
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8ol przewlektly - metody

niefarmakologicz2ne

Terapie behawioralne %Bl;/’g(

zmiana negatywnych wzorcéw myslenia W
i zachowan nasilajgcych bdl

Fizykoterapia i rehabilitacja A

stan skupionej uwagi i relaksacji

e

-poprawa mobilnosci,
-redukcja napiecia nerwowego,
-elektroterapia, krioterapia,
wyciggi, techniki manualne, masaze

Poradnictwo, edukacja, wsparcie

pacjenta i rodziny na temat
rodzajow bolu,

stosowania lekdw,

monitorowania bolu Trening autogenny

-technika relaksacyjna,
-obniza napiecie miesSniowe i stres

Techniki relaksacyjne

-redukcja stresu, napiecia
miesniowego i psychicznego

Opieka duchowa

duchowny wtasciwego wyznania,
zespot terapeutyczny,

$wieccy wolontariusze "
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