
Skrót Pełna nazwa

POZ Podstawowa Opieka Zdrowotna

AOS Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

SOR Szpitalny Oddział Ratunkowy

OIT Oddział Intensywnej Terapii

OIOM Oddział Intensywnej Opieki Medycznej

ZOL Zakład Opiekuńczo-Leczniczy

ZPO Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy

DPS Dom Pomocy Społecznej

NPL Nocna i Świąteczna Pomoc Lekarska

PRM Państwowe Ratownictwo Medyczne

ZRM Zespół Ratownictwa Medycznego

LPR Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

IP Izba przyjęć

ZLŚ Zespół Leczenia Środowiskowego

KAOS Kompleksowa Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

 S k r ó t y  na z w  plac ó we k  
i  j e d no s te k  o c h r ony  z d r ow ia
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Skrót Nazwa angielska Nazwa polska

HR Heart Rate Częstość akcji serca

BP Blood pressure

Ciśnienie tętnicze krwi *RR (ciśnienie tętnicze) –
symbol używany dla oznaczenia ciśnienia
tętniczego, wywodzi się od nazwiska Scipione
Riva-Rocciego.

SBP Systolic blood pressure Skurczowe ciśnienie tętnicze

DBP Diastolic blood pressure Rozkurczowe ciśnienie tętnicze

MAP Mean arterial pressure Średnie ciśnienie tętnicze

RR Respiratory rate Częstość oddechów

SpO₂ Peripheral oxygen saturation Obwodowa saturacja krwi tlenem

Temp. Temperature Temperatura ciała

EtCO₂ End-Tidal carbon dioxide Końcowo-wydechowy dwutlenek węgla

FiO₂ Fraction of inspired oxygen Procent tlenu we wdychanym powietrzu

OI Oxygenation index Wskaźnik oksygenacji

PaO₂ Partial pressure of arterial oxygen Ciśnienie parcjalne tlenu

NIBP Non-Invasive blood pressure Nieinwazyjny pomiar ciśnienia krwi

CVP Central venous pressure Ośrodkowe ciśnienie żylne

CO Cardiac Output Pojemność minutowa serca, rzut serca

TV Tidal Volume Objętość pojedynczego oddechu

PEEP Positive and expiratory pressure Dodatnie ciśnienie końcowowydechowe

Po d s ta wowe  p a r a me t r y
ż yc iowe  –  s k r ó t y
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Skrót ANG Nazwa angielska Skrót PL Nazwa polska

COPD Chronic Obstructive Pulmonary Disease POChP Przewlekła obturacyjna choroba płuc

HF Heart Failure NS Niewydolność serca

MI Myocardial Infarction Zawał mięśnia sercowego

AF Atrial Fibrillation MP Migotanie przedsionków

HTN Hypertension NT Nadciśnienie tętnicze

CAD Coronary Artery Disease ChW Choroba wieńcowa

PAD Peripheral Artery Disease ChTO Choroba tętnic obwodowych

DVT Deep Vein Thrombosis ZŻG Zakrzepica żył głębokich

PE Pulmonary Embolism ZP Zatorowość płucna

IBS Irritable Bowel Syndrome ZJD Zespół jelita drażliwego

DM Diabetes Mellitus Cukrzyca

CKD Chronic Kidney Disease PChN Przewlekła choroba nerek

AKI Acute Kidney Injury Ostre uszkodzenie nerek

UTI Urinary Tract Infection ZUM Zakażenie układu moczowego

GERD Gastroesophageal Reflux Disease ChRP Choroba refluksowa przełyku

IBD Inflammatory Bowel Disease NZJ Nieswoiste zapalenia jelit

RA Rheumatoid Arthritis RZS Reumatoidalne zapalenie stawów

MS Multiple Sclerosis SM Stwardnienie rozsiane

PD Parkinson's Disease ChP Choroba Parkinsona

AD Alzheimer's Disease ChA Choroba Alzheimera

Skróty nazw chorób
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Skrót ANG Nazwa angielska Skrót PL Nazwa polska

US Ultrasonography USG Ultrasonografia

X-ray X-ray / Radiography RTG Badanie rentgenowskie

CT Computed Tomography TK Tomografia komputerowa

MRI / MR Magnetic Resonance Imaging RM Rezonans magnetyczny

ECG Electrocardiography EKG Elektrokardiografia

EEG Electroencephalography EEG Elektroencefalografia

EMG Electromyography EMG Elektromiografia

ENG Electroneurography ENG Elektroneurografia

ECHO Echocardiography ECHO Echokardiografia

PET Positron Emission Tomography PET Pozytonowa tomografia emisyjna

SPECT
Single-Photon Emission Computed
Tomography

SPECT Tomografia emisyjna pojedynczego fotonu

ABG Arterial Blood Gas analysis ABG Badanie gazometryczne krwi

OGTT Oral Glucose Tolerance Test OGTT Doustny test tolerancji glukozy

CGM Continuous Glucose Monitoring CGM System ciągłego monitorowania glikemii

ABPM Ambulatory Blood Pressure Monitoring ABMP
Całodobowe ambulatoryjne monitorowanie
ciśnienia tętniczego, holter ciśnieniowy

PCI Percutaneous Coronary Intervention PCI Przezskórna interwencja wieńcowa

DSA Digital Subtraction Angiography DSA Cyfrowa angiografia subtrakcyjna

CTA Computed Tomography Angiography Angio-TK Angiografia tomografii komputerowej

POCUS Point-of-Care Ultrasound POCUS Ultrasonografia przyłóżkowa

S k r ó t y  na z w  
b ada ń  d iag no s t yc z nyc h
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Skrót Nazwa parametru Co ocenia / znaczenie

WBC Leukocyty Liczba krwinek białych

RBC Erytrocyty Liczba krwinek czerwonych

HGB / Hb Hemoglobina Stężenie hemoglobiny

HCT Hematokryt Udział erytrocytów w objętości krwi

PLT Płytki krwi (trombocyty) Liczba trombocytów

MCV Średnia objętość erytrocytów Wielkość krwinek czerwonych

MCH Średnia masa HGB w erytrocycie Zawartość hemoglobiny w pojedynczym erytrocycie

MCHC Średnie stężenie HGB w erytrocytach Średnie stężenie HGB w erytrocytach

CRP Białko C-reaktywne Marker procesu zapalnego

PCT Prokalcytonina Marker pomocny w ocenie zakażeń bakteryjnych

OB Odczyn Biernackiego Pomiar szybkości opadania erytrocytów w próbce

HbA1c Hemoglobina glikowana Średni poziom stężenia glukozy we krwi

Na⁺ Sód Gospodarka elektrolitowa

K⁺ Potas Gospodarka elektrolitowa

Ca²⁺ Wapń Gospodarka elektrolitowa

Mg²⁺ Magnez Gospodarka elektrolitowa

PO₄³⁻ Fosforany Gospodarka elektrolitowa

eGFR Szacunkowa filtracja kłębuszkowa Ocena funkcji filtracyjnej nerek

ALT Aminotransferaza alaninowa Ocena funkcji i uszkodzeń wątroby

AST Aminotransferaza asparaginianowa Ocena funkcji i uszkodzeń wątroby

ALP Fosfataza alkaliczna Ocena m.in. dróg żółciowych, wątroby i kości

INR Czas protrombinowy Ocena układu krzepnięcia krwi

APTT Czas kaolinowo-kefalinowy Ocena układu krzepnięcia krwi

D-dimer D-dimer Ocena układu krzepnięcia krwi

O z nac z e n ia  p a r a me t r ó w
la b or a tor yj nyc h
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Skrót Nazwa angielska Nazwa łacińska Nazwa polska

IV / i.v. Intravenous iniectio intravenosa Dożylnie

IM / i.m. Intramuscular iniectio intramuscularis Domięśniowo

SC / s.c. Subcutaneous iniectio subcutanea Podskórnie

ID / i.d. Intradermal iniectio intradermalis Śródskórnie

PO / p.o. Oral per os Doustnie

SL / s.l. Sublingual sub lingua Podjęzykowo

PR / p.r. Rectal per rectum Doodbytniczo

PV / p.v. Vaginal per vaginam Dopochwowo

IN / i.n. Intranasal per nasum Donosowo

IO / i.o. Intraosseous infusio intraossea Doszpikowo

TOP / ad us. ext. Topical ad usum externum Miejscowo / zewnętrznie

INH Inhalation per inhalationem Wziewnie

AC / a.c. Before meals ante cibum Przed posiłkiem

PC / p.c. After meals post cibum Po posiłku

BID / b.i.d. Twice a day bis in die Dwa razy na dobę

TID / t.i.d. Three times a day ter in die Trzy razy na dobę

QID / q.i.d. Four times a day quater in die Cztery razy na dobę

Skróty stosowane 
przy podawaniu le ków
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