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WSTEP

Historia pielegniarstwa w Polsce i na swiecie to
fascynujaca droga, poczawszy od starozytnosci,
dziatan prekursorek i pierwszych szkot
pielegniarstwa, az po wspotczesng zaawansowang

praktyke pielegniarsksa.
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PAELEGNIARSTWO W STAROZYTNYM EGIPCIE

Juz w starozytnym Egipcie istniaty zawody zwigzane z opieka
zdrowotnag, takie jak lekarze czy uzdrowiciele, ktorzy
w wiekszosci byli jednoczesnie kaptanami. Ich zadaniem byto
leczenie zarodwno chordéb fizycznych, jak i problemow
psychicznych. Kaptani petnili role tacznika miedzy ludzmi

a bogami, wierzagc, ze zdrowie i spokdj ducha zalezg od
D
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zadowolenia bostw [1-2].




PAELEGNIARSTWO W STAROZYTNYM EGIPCIE

Istniaty rozne funkcje Llekarzy,

m.in.: naczelny lekarz, i1nspektor

lekarzy, lekarz krola, lekarz

\

patacu, naczelny lekarz Goérnego

i Dolnego Egiptu, lekarz krdélowej,

a takze specjalisci zajmujacy sie

konkretnymi dziedzinami, takimi

o B

jak choroby brzucha, farmakologia,

proktologia, chirurgia czy leczenie

urazow [1-2].



PAELEGNIARSTWO W STAROZYTNYM EGIPCIE

Starozytni Egipcjanie wykorzystywali w leczeniu
ziota | naturalne sktadniki pochodzgce z otoczenia.
/ zachowanych tekstow i ilustracji wynika, ze

potrafili zszywacé¢ rany, nastawiaé¢ ztamania, a \

nawet amputowac zakazone konczyny. Niezwykle

wazna role petnit balsamista - osoba = .
odpowiedzialna za przygotowanie mumii tak, by : 5y .
clato zmartego zachowato sie W nienaruszonym

stanie przez wieki. Niektore zrdodta sugeruja, ze L\\

egipscy lekarze uczestniczyli W procesie i

mumifikacji, aby lepiej poznac¢ anatomie cztowieka

| doskonali¢ swoje umiejetnosci medyczne [1-2].



PIELEGNIARSTWO W STAROZYTNYM EGIPCIE

W starozytnym Egipcie lekarzom pomagali asystenci, uznawani za
pierwowzor pielegniarek. Istniejg jednak rozbieznosci co do ich ptci —
czes¢ zréodet wskazuje, ze kobiety zajmowaty sie opieka i karmieniem dzieci
(wet-nurse), natomiast mezczyzni pomagali lekarzom podczas zabiegow

I w opiece nad chorymi - przygotowywali narzedzia, pomagali karmic

chorych, dbali o ich komfort i mierzyli podstawowe parametry, takie jak

temperatura i tetno. To wtasnie pomiar pulsu, bedgcy dzis jednym
z podstawowych zadan pielegniarskich wskazuje, ze Egipcjanie mieli juz
wowczas swiadomosc¢ istnienia uktadu kragzenia i potrafili taczy¢ rytm serca

ze stanem zdrowia cztowieka [1-2].



PIELEGNIARSTWO W STAROZYTNYM EGIPCIE

W starozytnym Egipcie istniato kilka okreslen ‘pielegniarki’. W hieroglifach
kobieta siedzgca z dzieckiem na kolanach symbolizowata pielegniarke,
natomiast kobieta karmigca piersig oznaczata wet-nurse — mamke. Rzadziej
uzywano tytutu Xnmt (lub xnmt.t) ttumaczonego jako ‘dry nurse’ (sucha
pielegniarka). Okreslenie to nadawano boginiom, ktore miaty zapewniad
zmartym witadcom pozywienie i opieke w zaswiatach. Istniato tez meskie
okreslenie xnm.ti, oznaczajgce ‘pielegniarza’. Pojawiato sie ono
w tekstach jako tytut kaptanski lub boskiego dziecka. Na obrazach

przedstawiajacych ‘pielegniarke’ czesto wskazywano piers, ze wzgledu na
karmienie [1-2].



PIELEGNIARSTWO W STAROZYTNYM EGIPCIE

ﬁ Symbol osoby przedstawiajgcej pielegniarke
- kobieta trzymajgca dziecko na kolanach

(-
Ehﬂ@ Xnmt albo xnmt.t — pielegniarka opiekujgca sie noworodkami

Wet-nurse (mamka), kobieta karmigca piersig obce dziecko

O s . . :
—S N~ MD Xnm.ti — pielegniarz

e P — |
m&@

gy Hieroglify przedstawiajgce obowigzki wet nurse [1-2]
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PAELEGNIARSTWO W STAROZYTNEJ GRECI

Hipokrates, uznawany za ojca wspotczesnej medycyny,
moze byc¢ postrzegany rowniez jako prekursor
pielegniarstwa. W jego szkole Lleczniczej ogromny

nacisk ktadziono na kompleksowg opieke nad

pacjentem - obejmujgcg dietetyke, odzywianie,
fizjoterapie, psychoterapie, rehabilitacje | pielegnacje
chorego. Leczenie opierato sie na naturalnych
Srodkach, a jego celem byto przywrodcenie zdrowia
| rownowagi organizmu. Hipokrates wierzyt, ze choroby

majg przyczyny zewnetrzne, a nie boskie, 1 ze

cztowieka nalezy leczy¢ catosciowo - w wymiarze
fizycznym, psychicznym i sSrodowiskowym (podejscie

holistyczne) [3].



BAJKA EZOPA PIELEGNIARKA | WILK™

,Cicho bgdz” - powiedziata pielegniarka do dziecka
siedzgcego jej na kolanach. ,Jesli jeszcze raz tak
hatasujesz, rzuce cie Wilkowi”. Zdarzyto sie, ze Wilk
przechodzit tuz pod oknem, kiedy to mowiono. Przykucnat
wiec przy scianie domu i czekat. ,Mam dzi$ szczescie” -
pomyslat. ,Na pewno wkrotce zaptacze, a tak pysznego
kagska nie jadtem od wielu, wielu dni”. Czekat wiec, czekat
| czekat, az w koncu dziecko zaczeto ptakad,. Wilk
podszedt do okna | spojrzat na kobiete, merdajgc ogonem.

Ona zamkneta okno 1 zawotata o pomoc, a psy z domu

wybiegty. ,Ach” — powiedziat Wilk, odjezdzajgc galopem -

,Obietnice ztozone wrogom sg po to, by je tamac¢” [3].
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PIELEGNIARSTWO W STAROZYTNYM RZYMIE

W starozytnym Rzymie obok Llekarzy (medicus) istniata grupa ich
pomocnikow — uzdrowicieli nizszego stopnia, czesto pochodzenia
niewolniczego. To wtasnie oni zajmowali sie podstawowag opieka,
opatrywaniem ztaman i leczeniem powszechnych chorob. Istnieli tez
wolni obywatele praktykujgcy medycyne bez tytutu lekarza — wykonywali
masaze, drobne zabiegi chirurgiczne | inne formy terapii, stanowigc

wazne ogniwo owczesnej opieki zdrowotnej [3].




PIELEGNIARSTWO W STAROZYTNYM RZYMIE

W starozytnym Rzymie szpitale, zgodnie z greckg tradycja, przeznaczone
byty wytagcznie dla zotnierzy i niewolnikow. Opieke nad chorymi
sprawowaty kobiety oraz starsi mezczyzni cieszgcy sie dobra opinia.
Archeologiczne znaleziska z terenow dzisiejszej Szwajcarii potwierdzajg
wysoki poziom owczesnej opieki — odnaleziono tam rdéznorodne przyrzady
pielegnacyjne, takie jak gruszki do lewatywy, rurki, koncowki

doodbytnicze czy stoiczki na masci.

Z kolei w Pompejach, miescie zniszczonym w 79 roku n.e., odkryto wiele

precyzyjnych narzedzi chirurgicznych, ktore zadziwiajg podobienstwem do

wspotczesnych. Wsrdd nich znajdowaty sie skalpele, kleszcze, zaciski
naczyniowe, wiertta, a takze kleszcze potoznicze |1 wzierniki dopochwowe

przypominajgce te uzywane dzis w medycynie [4].
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By L e B N kA, WPRLULEe

Narzedzia chirurgiczne znalezione w starozytnych Pompejach [4]



PIELEGNIARSTWO W STARGZYTNOSC!

Okoto roku 380 AD rzymska patrycjuszka Fabiola

(okreslana jako pielegniarka lub lekarz)
ufundowata dom opieki dla chorych. Pierwszym
duzym chrzescijanskim szpitalem byt
prawdopodobnie Basileus w Cezarei, zatozony
w roku 370. Kierowniczka, a przynajmniej
przetozong pielegniarek, byta tam kobieta.
Niedtugo pozniej Jan Chryzostom wybudowat
dwa duze szpitale w Konstantynopolu, w ktorych
postugiwata Olympia — zamozna kobieta, ktora
zostata diakonisg | pielegnowata chorych w obu Fabiola

placowkach [4].
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PIERWSZE SZPITALL

Od najdawniejszych czasow religia i medycyna byty ze sobag Scisle
powigzane, dlatego pierwsze szpitale byty zwigzane ze Swigtyniami
I miejscami kultu. Wiele z tych instytucji, okreslanych mianem szpitali,
byto w rzeczywistosci domami dla chorych pielgrzymow, ktdérzy przybywali,
by modli¢ sie lub ztozy¢ ofiare bogom w nadziei na uzdrowienie.

W starozytnym Egipcie chorzy udawali sie do sSwiatyn poswieconych

bogom Ozyrysowi, lzydzie | Serapisowi. W Egipcie | Babilonie istniat takze

niezwykty zwyczaj — chorych wynoszono na ulice, aby przechodnie mogli
udziela¢ im rad i wskazowek dotyczacych Lleczenia, opierajgc sie na
witasnym doswiadczeniu.

W Swiecie greckim i rzymskim opieka nad chorymi koncentrowata sie

gtdwnie na zotnierzach i niewolnikach [4].
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PIELEGNIARSTWG W BIZANCJUM

W Bizancjum istniato wiele miejsc opieki. To wtasnie Bizancjum zawdzieczamy
pierwsze szpitale (Xenones), domy opieki, przytutki dla tredowatych, szpitale
potoznicze oraz osrodki dla dzieci i niemowlat. Instytucje te nie tylko zajmowaty
sie leczeniem chorych, ale takze uczyty medycyny | pielegniarstwa. Opieke nad
pacjentami sprawowali gtownie mnisi i zakonnice, traktujgc ja jako forme
modlitwy i stuzby Bogu. Na tym gruncie pielegniarstwo zaczeto byc¢ postrzegane

jako powotanie i Swieta stuzba.

Ruiny szpitala
w Side

VI w.n.e.




PIELEGNIARSTW( W BIZANCJUM

Osoby wykonujgce funkcje pielegniarki pojawity sie pod koniec |V wieku n.e. -
mezczyzn nazywano hypourgoi, kobiety hypourgisses, a pielegniarzy ogodlnie
okreslano mianem nosokomoi. Ich pomocnicy nosili tytut paranosokomoi,
a nosokomos byt nazwa dyrektora szpitala, zwykle osoby o wysokie] pozycji
spotecznej [4].

W tekstach sw. Bazylego Wielkiego i Teodora Studyty pojawiajg sie nawet
wzmianki o karach za zaniedbania pielegniarskie - jesli pielegniarka nie
wywigzata sie ze swoich obowigzkdéw, musiata m.in. wykonaé¢ 50 poktonow,
spozywac jedynie suchy chleb i zostata na jeden dzien wykluczona ze wspodlnoty
koscielnej. Pokazuje to, jak wysokie wymagania moralne i duchowe stawiano

osobom petnigcym postuge pielegniarska [4].



PIELEGNIARSTW( W BIZANGJIUM

Szpital w Bizancjum
Timothy S.Miller. The Birth of the Hospital in the Byzantine Empire.



TEODOR STUDYTA - MNICH BIZANTYJSKI (Vin-Xit W.N.E.)

,Do0 osoby petnigcej funkcje pielegniarska:

Opieka nad chorym to rzecz swieta. Skoro zostates
zaszczycony tym sSwietym przywilejem, moj synu,
wypetniaj swoj obowigzek gorliwie i z oddaniem.
Od rana odwiedzaj chorych, ogrzewaj ich stowami,
nastepnie z troskg podawaj im positki, rozmawiaj

tagodnie 1 uprzejmie. Nie zaniedbuj chorego, bo

jest on cztonkiem Chrystusa. Jesli z zapatem

i troskg bedziesz petni¢ swojg stuzbe, otrzymasz
wielka nagrode - boskie swiatto i dziedzictwo

nieba.”
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PIELEGNIARSTWO W X | XI WIEKU

W X i XI| wieku Europa i Stany Zjednoczone rozwijaty pielegniarstwo w rozny
sposob, pod wptywem specyficznych czynnikow spotecznych, kulturowych,
religijnych i ekonomicznych. W Europie rozwodj szpitali klasztornych i zakondw
poswieconych opiece zdrowotnej sprzyjat pierwszym probom sformalizowania
pracy pielegniarskiej. W Stanach Zjednoczonych rdzenne praktyki lecznicze oraz
wptyw osadnikow kolonialnych przyczynity sie do uksztattowania pielegniarstwa

w bardziej zréznicowanym i ewoluujgcym systemie opieki zdrowotnej [6].




PIELEGNIARSTWO W X | XI WIEKU

X 1 Xl wiek byty przetomowym okresem w historycznym rozwoju pielegniarstwa.
Charakteryzowat sie stopniowym rozwojem sformalizowanych praktyk opieki
zdrowotnej] w kontekscie instytucji religijnych i ewoluujagcych norm spotecznych.
Chociaz pielegniarstwo w tym czasie pozostawato w duzej mierze
zdecentralizowane | nieformalne, zasiane zostaty ziarna profesjonalizacji, ktadac
podwaliny pod rozkwit tego zawodu w kolejnych wiekach.

Szpitale klasztorne powstawaty jako centra opieki medycznej, oferujgce
schronienie chorym i rannym w murach klasztorow i konwentoéw. Mnisi odgrywali
w nich kluczowa role, ucielesniajgc chrzescijanskie cnoty mitosierdzia
| wspotczucia. Szpitale te nie tylko leczyty, lecz takze zapewniaty pozywienie,
odziez 1 schronienie biednym i1 potrzebujgcym, odzwierciedlajgc szeroki etos

chrzescijanskiego mitosierdzia przenikajgcy sredniowieczne spoteczenstwo [6].
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PIELEGNIARSTWO W SREDNIOWIECZU

Od najdawniejszych czasow Kosciot chrzescijanski
zaktadat instytucje, w ktorych opiekowano sie chorymi
| bezradnymi. Budowano je zazwycza] w poblizu
kosciotow, a nadzor nad nimi sprawowato
duchowienstwo. Kobiety pracujgce w tych osrodkach
nazywano diakonisami. Byty to czesto kobiety

niezamezne, lecz czesciej wdowy [4].




PIELEGNIARSTWO W SREDNVWWIECZU

Czeste wojny w Europie Srodkowej sprawity, ze opieka chirurgiczna
stata sie koniecznoscig, cho¢ miata zazwyczaj charakter dorazny.
Pomoc rannym wudzielana byta przez okolicznych mieszkancow,
a zotnierzy wuczono samodzielnego opatrywania ran. Nierzadko
pozostawiano ich samych sobie po odniesieniu obrazen. Rannych

zbierano czasem w namiotach, jednak nie byty to szpitale

W prawdziwym znaczeniu tego stowa.

Radegunda, corka i zona krola Turyngii, przyjmowata ubogich

chorych do swojego patacu i osobiscie sie nimi opiekowata. Jej

przyktad zainspirowat wiele kobiet szlacheckiego pochodzenia do
podobnych dziatan. Z czasem Radegunda zatozyta wspdlnote
zakonng, w ktorej pielegnowanie chorych stato sie jednym z
gtownych zadan. W 552 roku ufundowata klasztor éwietego Krzyza
w Poitiers [4].



PIELEGNIARSTWO W SREDNIOWIECZU

Czeste epidemie chordob zakaznych oraz schorzenia wynikajgce z niehigienicznych
warunkow zycia sprawiaty, ze opieka nad chorymi stanowita powazny problem
spoteczny. W odpowiedzi na te potrzeby krolowie, ksigzeta oraz zamozni
I wptywowi ludzie zaczeli zaktadacé pierwsze szpitale.

Filantropia w kazdej formie byta wowczas uwazana za akt religijny,
a pielegnowanie chorych stato sie wyraznie z nim utozsamiane. Zaczety

powstawac¢ zakony, w ktorych mezczyzni i kobiety catkowicie i na cate zycie

poswiecali sie opiece nad chorymi i bezradnymi. To wtasnie te wspolnoty zakonne
budowaty szpitale i braty odpowiedzialnosc¢ za ich funkcjonowanie.

Zaczeto zaktadacé¢ Lliczne zgromadzenia siostr pielegniarek. Poczatkowo ich
cztonkinie nie sktadaty zadnych sSlubow i nie nosity charakterystycznego stroju
zakonnego. Z biegiem czasu, duchowienstwo przejeto nad nimi kontrole,

kierowato ich dziatalnosciag i wprowadzito obowigzek sktadania sSlubow [4].



PIELEGNIARSTWO W SREDNIOWIECZU

W Sredniowieczu az potowe pracy pielegniarskiej wykonywali mezczyzni,
poniewaz uwazano, ze kobiecie nie wypada opiekowac sie mezczyzna, ktory nie
jest jej bliskim krewnym. Powstato wowczas wiele zakondw meskich, w ktdrych
pielegnowanie chorych stanowito jeden z gtéwnych obowigzkow.

Istniaty rowniez zgromadzenia mieszane, zrzeszajace zarowno mezczyzn, jak
| kobiety. W szpitalach pracowali wspdlnie — siostry zajmowaty sie pacjentkami,
a bracia opiekowali sie chorymi mezczyznami. Z czasem rozpowszechnit sie
zwyczaj) dobrowolnej, bezinteresownej postugi pielegniarskiej w szpitalach. Wielu
zamoznych i wptywowych ludzi chetnie uczestniczyto w tego typu dziatalnosci,
traktujgc ja jako forme szczegdlnego mitosierdzia i ulubiony rodzaj

dobroczynnosci [4].



OPIEKA NAD 0S0BAMI CHORYMI PSYCHICZNIE

W niektorych szpitalach istniaty oddziaty dla osob chorych

psychicznie, a takze odrebne azyle. Uwazano, ze wyleczenie
z chordob psychicznych jest niemozliwe. Placowki te
powstawaty gtownie dla ochrony spotecznosci, a nie
pacjentow, i w praktyce przypominaty wiezienia. Osoby chore,
nawet z wyzszych sfer, byty traktowane jak zwierzeta, czesto
niedozywiane | przetrzymywane w Dbrudzie, a do ich
ograniczania stosowano kajdany i tanncuchy.

Pierwszg osobg, ktdora zajeta sie opieka nad chorymi
psychicznie, byta Mademoiselle Le Gras z zakonu sw.
Wincentego a Paulo. Jej dziatalnosé, prowadzona

z zyczliwoscig i cztowieczenstwem, byta prawdziwym

objawieniem.[4].



PRYWATNA GPIEKA PIELEGNIARSKA

Osoby bogate rzadko myslaty o korzystaniu ze szpitali. W czasie choroby opieke
sprawowali cztonkowie rodziny lub stuzba domowa - gosposie, lokaje czy
opiekunki dzieci. Czesto opiekunki dzieci pozostawaty przy rodzinie na wiele lat,
stajgc sie pozniej pielegniarkami dla swoich podopiecznych w okresie ich

dorostego zycia [4].



POCZATKI PIELEGNIARSTWA S$RODOWISKOWEGQ

The Deaconess Order mozna uznac¢ za pierwsze stowarzyszenie pielegniarek
odwiedzajgcych chorych. Diakonisy opiekowaty sie ubogimi chorymi nie tylko
w szpitalach, lecz takze w ich wtasnych domach. Diakonisa byta kobieta

spetniajgcg postugi liturgiczne [4].
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WET NURSE | DRY NURSL

,Wet nursing” ma wielowiekowg tradycje. Polegato ono na karmieniu

niemowlecia przez kobiete inng niz matka, czesto za wynagrodzeniem.
Pojawita sie tez praktyka ,dry nursing”, polegajgca na podawaniu
niemowletom potptynnych mieszanek zbozowych. Wynajmowanie
kobiety do karmienia dzieci byto powszechng praktykg az do XX wieku.
Od starozytnosci az do czasow przed rewolucjg przemystows
w Europie, wet nursing stato sie powszechnie akceptowang
dziatalnoscig. Wet i dry nurses byty to zazwyczaj kobiety ubogie
przybywajgce ze wsi, karmity dzieci arystokratow i wyzszych warstw
spotecznych, <czesto przez caty okres niemowlecy, cho¢ ich
wynagrodzenie byto niskie w porownaniu z pracag. Byto to powszechne

nie tylko w starozytnoscoi, ale nawet w Angli od konca Xll do konca
XV wieku [6].
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PIELEGNIARSTWO W XIX WIEKU

Powstanie i rozwdj ruchu na rzecz tworzenia nowoczesnego pielegniarstwa byty
ksztattowane przez dwa podstawowe czynniki historyczne: wojny 1 bitwy toczgace
sie w drugiej potowie XIX wieku oraz rozwijajagcy sie w tym czasie ruch
feministyczny. Ogromng 1| inspirujgcg role w tym procesie odegrata Angielka
Florence Nightingale (1820-1910) [9].

XIX wiek przynidst grupe osob, ktdére w ciggu zaledwie piecdziesieciu lat dokonaty
wiecej niz wszyscy wczesniejsi pionierzy w zakresie zmiany i udoskonalenia nie
tylko praktyki medycyny 1 chirurgii oraz pielegniarstwa, ale takze catego

podejscia do opieki nad chorymi [4].



MIEDZYNARGDOWA RADA PIELEGMIAREK
(INTERNATIONAL COUNCIL OF NURSES - ICN)




International
Council of Nurses

."A ICN |CN

Miedzynarodowa Rada Pielegniarek (International Council of Nurses - |CN)
zostata zatozona w 1899 roku, jako pierwsza na Swiecie miedzynarodowa
organizacja zrzeszajgca pielegniarki. Wsrod krajow zatozycielskich znalazty sie
Wielka Brytania, Stany Zjednoczone oraz Niemcy. W 2016 roku ICN byta federacja
ponad 130 krajowych stowarzyszen pielegniarek, reprezentujagcg ponad 16
milionow pielegniarek na catym sSwiecie.

Jej gtownymi celami sa:

- jednoczenie organizacji pielegniarskich w ramach globalnej wspolnoty,

- podnoszenie statusu spotecznego i ekonomicznego pielegniarek,

- rozw0j zawodu pielegniarki na catym sSwiecie,

- wptywanie na krajowg i miedzynarodowa polityke zdrowotng [10].



ICN

Wsrod prezydentek ICN znalazty sie m.in.:
Ethel Bedford Fenwick (Wielka Brytania)
— w latach 1899-1904,

Alicia Still (Wielka Brytania) - w Llatach
1933-1937,

Christine Hancock (Wielka Brytania)
— w latach 2001-2005.

Dr Pamela Cipriano

zostata wybrana 29 prezydentks
ICN w 2021 roku.



HISTORIA PIELEGNIARSTWA
W POLSCE




HISTORIA PIELEGNIARSTWA W POLSCGE

Przez wieki pielegniarstwo w Polsce miato
charakter dobroczynny. Opieke nad chorymi
sprawowaty gtownie zakonnice. Przetom nastgpit
w 1911 roku, kiedy w Krakowie powstata pierwsza
szkota pielegniarstwa - Szkota Zawodowych
Pielegniarek Stowarzyszenia PP. Ekonomek sSw.
Wincentego a Paulo. Inicjatorkami zatozenia
szkoty, a takze podzniejszymi dyrektorkami byty
Maria Epstein i Anna Rydlowna, uwazane za
pionierki polskiego pielegniarstwa. Szkota dziatata

do 1921 roku, po czym zostata zamknieta [11,12].



HISTORIA PIELEGNIARSTWA W POLSCGE

W 1925 roku w Krakowie otwarto Uniwersyteckg Szkote Pielegniarek
I Higienistek, kontynuujgca tradycje wczesniejszej szkoty pielegniarstwa.
Pozwolito na to wsparcie ze strony Uniwersytetu Jagiellonskiego
I amerykanskiej Fundacji Rockefellera. Inicjatywa zrodzita sie z dziatan
absolwentek Szkoty Zawodowych Pielegniarek 1 wzorowana byta na

amerykanskich systemach ksztatcenia. Dyrektorka zostata Maria Epstein,

a jej najblizszymi wspotpracownicami byty Anna Rydlodwna, Teresa

Kulczynska, Maria Wiszniewska i Hanna Chrzanowska [13].




HISTORIA PIELEGNIARSTWA W POLSCGE

Szkota dziatata w ramach Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego jako autonomiczne studium z wtasnym statutem. Nauka
odbywata sie w systemie ,blokowym wspdélnym”.

Uczennice zdobywaty wiedze teoretyczng na wyktadach i ¢wiczeniach,
a jednoczesnie zdobywaty doswiadczenie praktyczne w szpitalach. Wstep
poprzedzat 16-tygodniowy kurs obejmujgcy anatomie, fizjologie,
mikrobiologie | podstawy pielegniarstwa [13].



HISTORIA PIELEGNIARSTWA W POLSCGE

W latach 1918-1939 powstato w Polsce 9 szkdét pielegniarskich,
nadzorowanych przez centralng wtadze stuzby zdrowia. Zajecia prowadzili
zarowno lekarze, jak i pielegniarki, czesto z doswiadczeniem zdobytym za
granicg. Staze zagraniczne byty mozliwe dzieki stypendiom Fundacji
Rockefellera. Programy nauczania byty wzorowane na amerykanskich.
Ksztatcenie w latach 1925-1939 w Szkole Pielegniarek 1 Higienistek
pozwalato na uzyskanie wyksztatcenia Sredniego zawodowego i tytutu
zawodowego pielegniarki. Okres ksztatcenia wynosit na poczagtku 2 lata,

a pozniej przedtuzono go do 2,5 roku [13].



HISTORIA PIELEGNIARSTWA W POLSCGE

W 1925 roku powstato Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Zawodowych

(PSPZ). W tym samym roku przystgpiono do Miedzynarodowe] Rady
Pielegniarek (ICN). W roku 1926 utworzono w Departamencie Stuzby
Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Referat Pielegniarski. W 1929
roku dziatalnosdé¢ rozpoczeto pierwsze polskie czasopismo pielegniarskie -

"Pielegniarka Polska". W czasie Il wojny swiatowe] wiekszosé¢ szkot

pielegniarskich przestata dziatac.

Jedyne aktywne szkolenie pielegniarskie odbywato sie w Warszawie. Przez
catg Il wojne sSwiatowa funkcjonowata tylko Szkota Pielegniarstwa
Zgromadzenia Sidostr Mitosierdzia przy Szpitalu Przemienienia Panskiego. W

1943 roku w tajemnicy przed wtadzami niemieckimi powstata Szkota
Pielegniarsko-Potoznicza [13].



HISTORIA PIELEGNIARSTWA W POLSCGE

Po Il wojnie Swiatowej rozpoczeto nabdr w kierunku pielegniarstwa.
Wytyczne w zakresie szkot i kursow byty niejednolite. W 1949 roku
w Warszawie powstat Osrodek Szkolenia Instruktorek Pielegniarstwa.
W 1950 roku doszto do upanstwowienie szkdét, co wigzato sie
z otrzymaniem budzetu panstwowego oraz ujednoliceniem szkolnictwa
pielegniarskiego.

W 1957 roku powstato Polskie Towarzystwo Pielegniarskie (PTP), ktore

w 1961 roku zostato wtgczone do ICN. W 1973 roku opublikowato ono
,Zasady etyki zawodowe] polskiej pielegniarki 1 potozne;”. W 1984 roku

PTP przekazato zasady jako obowigzujgce w srodowisku pielegniarskim.



HISTORIA PIELEGNIARSTWA W POLSCGE

W latach 1961-1991 dostepnag formag ksztatcenia byto liceum medyczne,
a w latach 1950-2003 studium medyczne. Obie formy ksztatcenia
pozwalaty na uzyskanie sredniego zawodowego wyksztatcenia i zdobycie
tytutu zawodowego pielegniarki. Ksztatcenie w zakresie studium
medycznego trwato 2 lata, pozniej 2,5 roku, a nastepnie 3 lata. Ksztatcenie

w liceum medycznym trwato poczgtkowo 4 lata, a pozniej 5 lat [13].




HISTORIA PIELEGNIARSTWA W POLSCGE

W 1998 roku wprowadzono ksztatcenie wyzsze pielegniarek - na poziomie
studiow Llicencjackich. Od 2001 roku rozpoczeto ksztatcenie w zakresie
studiow magisterskich uzupetniajgcych trwajgcych 2 lata. Od 2003 roku
wprowadzono stacjonarne 1 niestacjonarne studia magisterskie trwajgce
4 lata. Te formy ksztatcenia pozwolity na uzyskanie tytutu zawodowego
licencjata | magistra pielegniarstwa[l3]. Aktualnie, studia Llicencjackie

trwajg 3 lata, a magisterskie 2 lata.



HISTORIA PIELEGNIARSTWA W POLSCGE

/ biegiem czasu zaczety powstawacd kolejne czasopisma pielegniarskie:

12

12

Plelegniarstwo Polskie”,

Problemy Pielegniarstwa’,

,Magazyn Pielegniarki i Potoznej”,

12

(13

LR

12

Pielegniarstwo XXI Wieku”,

Ple

Ple

Ple

legniarka Epidemiologiczna’,

legniarstwo | Zdrowie Publiczne”,

legniarstwo Neurologiczne 1 Neurochirurgiczne”,

" Wspotczesne Pielegniarstwo i Ochrona Zdrowia”,

,Plelegniarstwo Chirurgiczne |1 Angiologiczne”,

,Analiza Przypadkow w Pielegniarstwie i Potoznictwie”,

,Plelegniarstwo w Anestezjologii i Intensywnej Opiece” [13].
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HISTORIA PIELEGNIARSTWA W POLSCGE

Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej okresla
zasady:

1) wykonywania zawodow pielegniarki i potoznej;

2) uzyskiwania prawa wykonywania zawodow pielegniarki i potoznej;

3) ksztatcenia zawodowego pielegniarki | potoznej;

4) ksztatcenia podyplomowego pielegniarki | potoznej.

2. Zasady odpowiedzialnosci zawodowej pielegniarek i potoznych okresla

ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek | potoznych (Dz.
U.z 2021 r. poz. 628) [14].



PREKURSORKI PIELEGNIARSTWA
NA SWIECIE




DAMA Z LAMPA




FLORENGE NIGHTINGALE

Za krolowag pielegniarstwa uznaje sie
Florence Nightingale. Dzieki swojemu
oddaniu, poswieceniu i Wizji

przeksztatcita domowg opieke

w prawdziwg profesje. Powszechnie
nazywana jest ,damag z lampa”. Choc
Florence urodzita sie w bogatej rodzinie,
cate zycie poswiecita stuzbie innym. Byta
drugim dzieckiem Williama 1 Frances
Nightingale, urodzita sie we Wtoszech 12
maja 1820 roku. Ojciec byt wtascicielem

ziemskim, a matka pochodzita z rodziny
kupcow [15,16].

Florence Nightingale jako dziecko [4]



FLORENGE NIGHTINGALE

Florence Nightingale

we wczesnych latach zycia [4]

Mimo ze matka Florence miata silng potrzebe
wspinania sie po drabinie spotecznej, Florence
zachowywata sie dziwnie w sytuacjach spotecznych.
Miata silne przekonania religijne, dobrze radzita
sobie z matematykag i nauka jezykow. Wykazywata
znaczng troske wobec osob biednych i chorych,
wierzac, ze Bog chce, aby poprawita dobrostan
ludzkosci. Mimo ze rodzice chcieli, by wyszta za
bogatego mezczyzne, odrzucita oswiadczyny, aby

zajgc sie pielegniarstwem [15,1606].



FLORENGE NIGHTINGALE

Pomimo sprzeciwu rodzicow, w 1844 roku
rozpoczeta ksztatcenie W kierunku
pielegniarstwa w Szpitalu Luteranskim
Pastora Fliednera W Kaiserswerth
w Niemczech. Ukonczyta szkolenie w 1851
roku, a w 1853 roku kontynuowata nauke
w Paryzu u Siostr Mitosierdzia. Po
zakonczeniu szkolenia wrodcita do Londynu

| rozpoczeta prace w szpitalu dedykowanym
kobietom [15,16].

Florence Nightingale [4]



FLORENGE NIGHTINGALE

Ambulans Florence Nightingale [4]

Konflikty miedzy Rosja a urcjg
doprowadzity do wybuchu wojny krymskiej
w 1853 roku. Florence Nightingale zastyneta
orzede wszystkim dzieki swojej stuzbie

podczas wojny w szpitalach wojskowych. Jej

oliski przyjaciel, Sidney Herbert — sekretarz
ds. wojny, zgodzit sie, aby wraz z grupa
pielegniarek zorganizowata | zarzadzata

obozem, w ktorym opiekowano sie rannymi

zotnierzami [15,16].



FLORENGE NIGHTINGALE

Przywodztwo Nightingale przejawiato sie
w przeksztatceniu obozu we wzorcowy osrodek
opieki zdrowotnej. Dbata o czystosdé, higiene,
pozywne positki i komfort pacjentow. Opiekowata
sie wszystkimi chorymi | rannymi, piszac listy do
ich rodzin, aby ich uspokoi¢ i wspierac psychicznie.
To wtasnie zotnierze na Krymie po raz pierwszy
nazwali jg ,damag z lampa”, ze wzgledu na jej
nocne wizyty przy tozkach rannych i chorych.

Florence Nightingale petnita takze funkcje
konsultantki rzadu Stanow Zjednoczonych ds.

zdrowia w armii podczas wojny secesyjnej [15,16].

Dama z lampg [15,106]



FLORENGE NIGHTINGALE

TEE YLAT OILITANY TMMXITIS &7

Opieka Florence Nightingale [4]

Wysitki Nightingale podczas wojny krymskie]
doprowadzity do ustanowienia pielegniarstwa
jako zawodu. Byta pionierkg nowoczesnego
ksztatcenia pielegniarek 1 wywarta ogromny
wptyw na rozwo] edukacji w tym zawodzie.
W 1860 roku w Londynie otworzyta pierwszy
Instytut szkoleniowy dla pielegniarek
— Nightingale Nurse’s Training School
w szpitalu St. Thomas’'s [15,106].



FLORENCGE NIGHTINGALL

Szkolenie opierato sie na dwoch zasadach: pielegniarki powinny odbywacd
praktyczne szkolenie w specjalnie przygotowanych szpitalach oraz mieszkac
w domu sprzyjajgagcym moralnemu rozwojowi I dyscyplinie. Dzieki tej inicjatywie
Nightingale przeksztatcita pielegniarstwo z pracy uwazane] za niska
w odpowiedzialng 1 szanowang kariere dla kobiet.

Nightingale przyjeta rygorystyczny program nauczania, ktory zapewniat
pielegniarkom zarowno wiedze teoretyczng, jak i umiejetnosci praktyczne,
gwarantujgc im dobre przygotowanie do sprostania wymaganiom zawodu.

Program obejmowat nauke anatomii, fizjologii, higieny 1 technik opieki

nielegniarskiej, a takze praktyczne doswiadczenie w pracy z pacjentami pod

nadzorem doswiadczonych pielegniarek [15,16].
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Mary Breckinridge

MARY BRECKINRIDGE (1331-1965)

A AAAANANNANAANANAANAAANN

Breckinridge byta pionierkg w zakresie tworzenia
systemu pielegniarstwa potozniczego oraz
organizowania opieki zdrowotne] na obszarach
wiejskich we wschodnim Kentucky. Zostata
zarejestrowang pielegniarkag po ukonczeniu
Szkoty Pielegniarstwa przy Szpitalu sw. tukasza
W Nowym Jorku. Nastepnie pracowata
w Waszyngtonie jako pielegniarka nadzorujaca
podczas epidemii grypy W 1918 roku.
Breckenridge zgtosita sie na ochotnika do stuzby
we Francji, gdzie organizowata pomoc dla dzieci
| kobiet w cigzy dotknietych skutkami | wojny
Swiatowej [17,18,19,20].



MARY BRECKENRIDGE (1331-1965)

W 1921 roku powrocita do Standéw Zjednoczonych i rozpoczeta
dalsze ksztatcenie w zakresie zdrowia publicznego, aby lepiej
stuzyc¢ ubogim rodzinom z terendw wschodniego Kentucky. Tam
zetkneta sie z potoznymi bez formalnego wyksztatcenia, jednak
sama pragneta zdoby¢ profesjonalne przygotowanie w tej
dziedzinie. Poniewaz w Stanach Zjednoczonych nie istniaty
wowczas kursy potoznictwa, wyjechata do Anglii, gdzie
uzyskata kwalifikacje potoznej. W 1928 roku zatozyta Komitet
Kentucky dla Matek i Dzieci, ktory pozniej przeksztatcit sie
we Frontier Nursing Service (FNS) - organizacje swiadczgca

profesjonalng opieke pielegniarsko-potozniczag na terenach
wiejskich [1/7,18,19,20].




DOROTHEA DIX (1302-1337)

Dorothea Dix nie byta z zawodu pielegniarkga, ale
whniosta znaczacy wktad w rozwoj pielegniarstwa
poprzez swoje zaangazowanie w dziatalnosc¢ na
rzecz osob chorych psychicznie. Urodzona w 1802
roku w Hampden w stanie Maine, Dix byta
pionierkg ruchu na rzecz poprawy Lleczenia
I warunkow zycia osob chorych psychicznie. Jej
wysitki doprowadzity do szeroko zakrojonych

reform w Stanach Zjednoczonych 1 FEuropie
[21,272].



DOROTHEA DIX (1302-1337)

W trakcie swoje] kariery Dix niestrudzenie walczyta o lepsze,
bardziej humanitarne placowki leczenia osdob chorych psychicznie,
co doprowadzito do powstania pierwszej generacji amerykanskich
szpitali psychiatrycznych. Jej praca nie tylko zmienita spoteczne
postrzeganie zdrowia psychicznego, ale takze wustanowita
standardy opieki i leczenia, ktore wptynety na pielegniarstwo
|  opieke szpitalng nad osobami chorymi psychicznie. Jej
dziedzictwo jest widoczne w fundamentach nowoczesnego

pielegniarstwa psychiatrycznego [21,22].



CLARA BARTON (1321-1912)

Clara Barton wurodzita sie w 1821 roku w stanie
Massachusetts. Byta niesmiatym, ale bardzo zdolnym
dzieckiem. Po raz plerwszy zetkneta sie
z plelegniarstwem juz jako dziewczynka — kiedy jej brat
David spadt z dachu stodoty, Clara przez dwa lata
opiekowata sie nim, podajgc lekarstwa zalecone przez
lekarza 1 stosujac pijawki, co w tamtych czasach byto
powszechng praktyka. W dorostym zyciu ponownie
zaangazowata sie w opieke nad chorymi — tym razem
podczas wojny secesyjnej. Na poczatku pomagata
rannym zotnierzom przewozonym do Waszyngtonu po

zamieszkach w Baltimore [23,24].




CLARA BARTON (1321-1912)

/ czasem zaczeta pracowac bezposrednio na polu bitwy, rozdajac
Srodki medyczne, opatrujgc rany i zdobywajac poparcie spoteczne
dla siebie oraz innych pielegniarek, ktore chciaty pracowac blisko

linii frontu. Generat Unii Benjamin Butler powierzyt jej nadzor nad

szpitalami wojskowymi, a Barton zyskata przydomek
,amerykanskiej Florence Nightingale”. Po zakonczeniu wojny
Barton wyjechata do Genewy w Szwajcarii, gdzie poznata

dziatalnos¢ organizacji humanitarnej Czerwony Krzyz [23,24].

|




CLARA BARTON (1321-1912)

Clara zostata zaproszona przez
jednego z je] zatozycieli Czerwonego
Krzyza do utworzenia amerykanskiego
oddziatu. Udato sie to po tym, jak
przekonata prezydenta Chestera
Arthura, ze organizacja powinna niesc
pomoc nie tylko w czasie wojen, ale
takze podczas klesk zywiotowych
[23,24].




ETHEL GORDON FENWICK (18357-1947)

Ethel Gordon Fenwick urodzita sie w 185/ roku
w potnocnej Szkocji i byta kobietg o wyjatkowe]
sile charakteru oraz zdolnosciach przywodczych.
Uznaje sie jg za zatozycielke Miedzynarodowe]
Rady Pielegniarek (International Council of

Nurses — |CN), British Journal of Nursing oraz

R wielu innych organizacji pielegniarskich [25,206].

Byta rowniez sufrazystkg, feministka, a prywatnie — zong i matka. Juz
Jako mtoda kobieta zdecydowata, ze zostanie pielegniarka, 1 w wieku

21 lat rozpoczeta szkolenie w Children’'s Hospital w Nottingham jako
ptatna praktykantka [25,26].



ETHEL GORDON FENWICK (18357-1947)

Dazyta do podniesienia standardow pielegniarstwa, wprowadzajac

trzyletni program ksztatcenia pielegniarek oraz wymagajgc od

personelu najwyzszych kwalifikacji zawodowych.

1 lipca 1899 roku podczas dorocznej konferencji Matron’s Council of
Britain and lreland, Fenwick zaproponowata utworzenie
Miedzynarodowe] Rady Pielegniarek. Jej inicjatywa miata ogromne
znaczenie dla rozwoju zawodu - ICN miata bowiem zjednoczyc
pielegniarki z catego sSwiata poprzez wymiane doswiadczen, wspolne

kongresy i rozwoj edukacji [25,206].



ETHEL GORDON FENWICK (18357-1947)

Wierzyta, ze podniesienie jakosci ksztatcenia jest kluczowe dla
rozwoju pielegniarstwa, dlatego zabiegata o panstwowga rejestracje
pielegniarek potwierdzajgca ich kwalifikacje. W tym celu, w 1887/
roku zatozyta British Nurses Association (pozniej Royal British
Nurses Association).

W latach 1899-1900 opracowano konstytucje ICN, ktdora zostata
oficjalnie zatwierdzona 5 lipca 1900 roku. Ethel Gordon Fenwick

zostata wybrana pierwszg przewodniczgcg ICN, petnigc te funkcje
przez piec lat [25,206].



LORETTA C. FORD (1920-2025)

,T0 wtasnie pielegniarstwo w obszarze
zdrowia publicznego przekonato mnie, ze
musimy mie¢ mozliwosé¢ podejmowanj
decyzji klinicznych” [27,28].



LORETTA C. FORD (1920-2025)

W latach 50. XX wieku Loretta Ford pracowata jako pielegniarka
zdrowia publicznego na obszarach wiejskich w Kolorado w USA.
Czesto odwiedzata rodziny w ich domach, gtownie zajmujgc sie
dziedmi cierpigcymi na typowe choroby wieku dzieciecego. Chociaz
mogta zapewnic¢ im opieke pielegniarska, nie miata uprawnien do
stawiania diagnoz ani przepisywania Llekdw. Kompetencje te
przystugiwaty wytacznie lekarzom, ktorzy czesto byli dla rodzin

zbyt drodzy lub po prostu niedostepni w takich rejonach [2/7,28].



LORETTA C. FORD (1920-2025)

Loretta Ford jest uznawana za jednag z najbardziej] wptywowych
liderek w historii pielegniarstwa dzieki wspodtzatozeniu z lekarzem
Henrym Silverem pilerwszego programu dla pielegniarek
praktykujgcych (ang. nurse practitioners). W latach 60. XX wieku
Ford pracowata na Uniwersytecie Kolorado w programie
pielegniarstwa publicznego, szkolgc studentki w ramach Denver
Visiting Nurse Service. Zauwazyta wowczas, ze w spotecznosciach
ktorym pomagaty, brakowato podstawowej opieki zdrowotnej. Ford
doszta do wniosku, ze pielegniarki mogtyby wypetni¢ te luke, jesli
otrzymatyby dodatkowe specjalistyczne szkolenie [2/7,28].



LORETTA C. FORD (1920-2025)

Opracowata wiec program nauczania, ktory taczyt =zajecia
prowadzone przez lekarzy z typowo pielegniarskim ksztatceniem.
Program ten zostat uruchomiony w 1965 roku na Uniwersytecie
Kolorado. Pierwsze pielegniarki pediatryczne rozpoczety prace
w 1967 roku, a model ten odnidst tak duzy sukces, ze wkrotce
rozszerzono go na inne grupy pacjentow i specjalizacje.

W ciggu 20 lat od zatozenia przez nig programu, tysigce
pielegniarek uzyskato wiekszg samodzielnos¢ zawodowa, zaczety
wspotpracowac¢ z lekarzami jako rownorzedni cztonkowie zespotu,

a nie jedynie jako ich pomoc [2/7,28].



MARY ELIZA MAHONEY (1345-1926)

/Za czasow Mahoney mozliwosci ksztatcenia czarnoskorych
kobiet w kierunku pielegniarstwa byty niezwykle
ograniczone. Mahoney zostata przyjeta na 1l6-miesieczny
program ksztatcenia w Szpitalu dla Kobiet | Dzieci w Nowej

Anglii, gdzie wczesniej pracowata jako kucharka, pokojowka

| praczka. Mahoney ukonczyta szkolenie w 1879 roku wraz
z dwiema innymi kandydatkami — byty jedynymi sposrod 40

absolwentek, ktore ukonczyty program. Mahoney spedzita

wiekszos¢ swojej kariery zawodowej jako pielegniarka
w domach prywatnych. Starata sie by¢ traktowana jak
profesjonalistka, a nie jak stuzgca. Opowiadata sie za

rownym traktowaniem wszystkich pielegniarek [29].



VIRGINIA AVENEL HENDERSON (1397-1996)

,Wyjatkowa funkcja pielegniarki  jest
pomaganie osobie, chorej lub zdrowej,
w wykonywaniu czynnosci przyczyniajgcych
sie do zdrowia lub powrocie do zdrowia
(Lub do spokojnej Smierci), ktore
wykonywataby samodzielnie, gdyby miata
niezbedng site, wole lub wiedze. | czynienie
tego w taki sposob, aby pomodc jej jak

najszybciej odzyskadé niezaleznosc¢”.




VIRGINIA AVENEL HENDERSON (1397-1996)

Virginia Henderson, znana pozniej jako ,Plerwsza Dama

Pielegniarstwa”, zastyneta jako twodrczyni jednej z najwazniejszych
teorii pielegniarstwa, ktora stata sie podstawag ksztatcenia
pielegniarek na catym swiecie. Opracowata i zrewidowata podrecznik
,Textbook of the Principles and Practices of Nursing”, ktdory stat sie
kluczowym materiatem dydaktycznym w szkotach pielegniarskich
w catych Stanach Zjednoczonych.

Henderson kierowata rowniez pracami nad czterotomowym

opracowaniem ,Nursing Studies Index”, bedacym zbiorem badan

naukowych z zakresu pielegniarstwa opublikowanym w latach 1900-

1960. Za swoja prace otrzymata wiele odznaczen [30,31].



DOROTHEA OREM (1914 - 2007)

Dorothea Elizabeth Orem urodzita sie
| wychowata w Baltimore, w stanie Maryland.
Jczeszczata do Seton High School w Baltimore,
ctorg ukonczyta w 1931 roku. W 1934 roku

otrzymata dyplom ukonczenia Providence

Hospital School of Nursing w Waszyngtonie
(Dystrykt Kolumbii), a nastepnie kontynuowata
nauke na Katolickim Uniwersytecie Ameryki,
gdzie w 1939 roku wuzyskata tytut Llicencjata
w zakresie edukacji pielegniarskiej, a w 1945

roku — tytut magistra w tej] samej} dziedzinie
[32,33].




DOROTHEA OREM (1914 - 2007)

Pierwsze lata swojej kariery zawodowej Orem spedzita pracujgc jako
pielegniarka w Providence Hospital w Waszyngtonie (1934-1936,
19472) oraz w St. John's Hospital w Lowell, w stanie Massachusetts
(1936-1937). Po uzyskaniu wyzszych stopni naukowych
skoncentrowata sie gtownie na nauczaniu, badaniach naukowych
| pracy administracyjnej.

W latach 1945-1948 petnita funkcje dyrektorki Providence Hospital
School of Nursing w Detroit (Michigan). Prowadzita rowniez zajecia
z nauk biologicznych 1 pielegniarstwa. Na Uniwersytecie Katolickim
zajmowata kolejno stanowiska: asystentki profesora (1959-1964),

profesora nadzwyczajnego (1964-19/70) oraz dziekan Wydziatu
Pielegniarstwa (1965-19606)[32,33].



DOROTHEA OREM (1914 - 2007)

Jako konsultantka programowa wspotpracowata
z licznymi szkotami 1 wydziatami pielegniarstwa
przy opracowaniu programow nauczania.

W 1971 roku Orem opublikowata dzieto
,Nursing: Concepts of Practice” (,Pielegniarstwo:
koncepcje praktyki”), w ktorym przedstawita
swojg teorie pielegniarstwa - Teorie deficytu
samoopieki (Self-care Deficit Theory of Nursing).
Sukces te) publikacji oraz przedstawione] w niej
koncepcji sprawit, ze Orem zyskata uznanie jako

jedna z czotowych teoretyczek pielegniarstwa

| edukacji pielegniarskiej [32,33].




PREKURSORKI PIELEGNIARSTWA
W POLSCE




MARIA EPSTEIN (1375 - 1947)

Urodzita sie w zamoznej rodzinie bankiera.

Byta nestorkg pielegniarstwa polskiego,
pedagogiem, osobg o niezwykle szerokich

noryzontach i gtebokiej wrazliwosci na

ludzkie clerpienie. Maria Epstein wyniosta

z domu rodzinnego doskonate wychowanie,

wszechstronne wyksztatcenie, gteboka
religijnos¢ oraz umitowanie ojczyzny. Byta

wszechstronnie wyksztatcona, znata kilka

jezykédw obcych, byta znawczyniag sztuki,
mitosniczka muzyki i literatury piekne;]
[34,35].




MARIA EPSTEIN (1375 - 1947)

To ona stworzyta pierwszg na ziemiach polskich szkote dla
pielegniarek. Juz jako mtoda dziewczyna angazowata sie w pomoc
charytatywng, a nastepnie w opieke medyczng w ambulatorium Sidstr
Mitosierdzia. Z czasem zaczeta uczestniczy¢ w procesie ksztatcenia
zawodowego pielegniarek — najpierw jako uczennica, po6zniej jako
nauczycielka 1 organizatorka szkolnictwa pielegniarskiego. W swoim
zyciu taczyta profesjonalizm 2z duchowosciag. Po latach pracy
zawodowej w srodowisku medycznym wstagpita do zakonu
klauzurowego siostr dominikanek, gdzie nauczata zakonnice, jak

udzielac¢ chorym profesjonalnej pomocy [34,35].



MARIA EPSTEIN (1375 - 1947)

Aktywnie dziatata w Stowarzyszeniu Panien Ekonomek,

ktore niosto pomoc biednym i chorym. Jako pierwsza
wysuneta mysl zatozenia szkoty pielegniarskiej. Dzieki
jeJ determinacji, w 1911 roku powstata pierwsza na
zlemiach polskich dwuletnia Szkota Zawodowych
Pielegniarek Stowarzyszenia Panien Ekonomek sw.
Wincentego a Paulo. Sama Maria pobierata w niej nauke,
a w 1913 roku otrzymata dyplom. Podczas | wojny
Swiatowej, w ramach dziatalnosci Galicyjskiego
Czerwonego Krzyza wraz z dgrupa wspotpracowniczek

stuzyta w przyfrontowych Llazaretach, niosgc pomoc
rannym [34,35].



MARIA EPSTEIN (1375 - 1947)

Mimo trudnych warunkow wojennych
doprowadzita do otwarcia dwuletniegj
Uniwersyteckie] Szkoty Pielegniarek

| Higienistek w Krakowie przy ulicy
Kopernika. Zostata jej dyrektorka 1 ceniong
pedagozka, nauczycielkag etyki zawodowej,
autorytetem oraz wyrocznig w kwestiach
dotyczacych ksztatcenia samodzielnego

zawodu pielegniarski [34,35].



HANNA CHRZANOWSKA (1902 - 1973)

Hanna Chrzanowska urodzita sie w matej miejscowosci
pod Warszawa, gdzie spedzita szczesliwe i dostatnie
dziecinstwo. Duzy wptyw na jej zyciowe decyzje miata
siostra matki — Zofia Szlenkier, ktorg Hanna podziwiata
| uwazata za wzor do nasladowania. To wtasnie ona
zachecita Chrzanowska do podjecia nauki w szkole
pielegniarskiej. Szlenkier sama wczesniej ksztatcita sie

w angielskich szkotach medyczno-pielegniarskich,
| )J zatozonych przez Florence Nightingale [36,37,38].



HANNA CHRZANOWSKA (1902 - 1973)

Po przeprowadzce z rodzicami do Krakowa, Hanna rozpoczeta nauke
w szkole sredniej prowadzonej przez Siostry Urszulanki, a nastepnie
podjeta studia pielegniarskie. W czasie || wojny swiatowej stracita
niemal cata rodzine. Wtaczyta sie wtedy w dziatalnosé¢ Polskiego
Komitetu Opiekunczego, gdzie pomagata osobom potrzebujacym
w ich domach. Kierowata takze Sekcjg Pomocy Przesiedlencom,
organizujgc wsparcie materialne oraz miejsca pracy. W tym okresie
uratowata wiele zydowskich dzieci przed zagtada, znajdujgc im domy

| rodziny zastepcze [36,3/,38].



HANNA CHRZANOWSKA (1902 - 1973)

Chrzanowska zdobywata doswiadczenie zawodowe
odbywajagc liczne stypendia zagraniczne — miedzy
iInnymi w Stanach Zjednoczonych, Francji 1 Belgii,
gdzie pogtebiata wiedze na temat pielegniarstwa
domowego. Po powrocie do Polski objeta
stanowisko kierownika w Uniwersyteckie] Szkole
Pielegniarsko-Potozniczej] w Krakowie, gdzie
zarzgdzata dziatem pielegniarstwa spotecznego
I domowego. Wprowadzita nowoczesne teorie

z zakresu pielegniarstwa spotecznego | wtgczyta je

do programu nauczania [36,3/,38].



HANNA CHRZANOWSKA (1902 - 1973)

W swoje] pracy zawodowe] Chrzanowska propagowata holistyczne
podejscie do pacjenta. W 1960 roku wydata pierwszy w Polsce
podrecznik pt. ,Pielegniarstwo w otwarte; opiece zdrowotnej”
naktadem Polskiego Zwigzku Wydawnictw Lekarskich. Do 1973 roku
ukazaty sie jeszcze trzy kolejne wydania, z czego ostatnie pod
redakcja Hanny Chrzanowskiej i Krystyny Skobytko. Byta rowniez
aktywng redaktorka 1 publicystkg. Publikowata Lliczne artykuty
w czasopismach ,Pielegniarka 1 Potozna” oraz ,Pielegniarka Polska” —
pierwszym zawodowym czasopismie pielegniarek w kraju. W latach
1929-1939 petnita funkcje jego redaktorki 1 autorki az czterdziestu
dwoch artykutow, w ktorych poruszata tematyke etyki zawodowe]

oraz metod ksztatcenia pielegniarek [36,37,38].



HANNA CHRZANOWSKA (1902 - 1973)

Po ograniczeniu dziatalnosci szkoty pielegniarskiej przez wtadze

komunistyczne, zostata przeniesiona do Kobierzyna, gdzie kierowata
Szkotg Pielegniarstwa Psychiatrycznego. Gdy i ta placowka zostata
zamknieta, Chrzanowska przeszta na emeryture, nie rezygnujac jednak
z dalszej dziatalnosci. Wowczas zaczeta rozwijac idee pielegniarstwa

parafialnego, iInspirowanag Jje] gteboka wiarg 1| przekonaniem, ze

,pomagajac, niesiemy krzyz Chrystusowi” [36,3/,38].




HANNA CHRZANOWSKA (1902 - 1973)

W realizacji tego dzieta wspart jg odwczesny wikary, ksigdz Karol

Wojtyta. Dzieki ich wspolnym staraniom w kilku parafiach

zorganizowano pielegniarskg opieke domowag nad chorymi, co dato
poczatek rozwojowi pielegniarstwa parafialnego w Polsce. Zwracata

uwage na koniecznos¢ ciggtego doksztatcania pielegniarek.

Organizowata w tym celu konferencje 1 rekolekcje. Hanne
Chrzanowska uznano takze za prekursorke opieki nad pacjentami
w stanie terminalnym. Byta rowniez uczestnikiem prac Polskiego
Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych oraz Miedzynarodowe]
Rady Pielegniarskiej, wtgczajagc sie w przygotowania ,Ustawy
o Pielegniarstwie” uchwalonej przez Sejm Rzeczypospolite; Polskiej
w 1935 r. [36,37,38].



HANNA CHRZANOWSKA (1902 - 1973)

Proces beatyfikacyjny Hanny Chrzanowskiej trwat okoto 20 lat -

1998 do 2015 roku [36,37,38].

od



ZOF\A SZLENKIEROWNA (1332-1939)

Zofia Regina Szlenkier, corka znanego przemystowca

z okresu miedzywojennego, wyrozniata sie duzag wrazliwoscia
spoteczng oraz postawami patriotycznymi | spotecznymi.
Rodzina Szlenkierow rozwijata produkcje skor, firanek i tiuli,
zdobywajgc uznanie w catym Imperium Rosyjskim. Stworzyli e

takze system ubezpieczenn emerytalnych dla pracowhnikow

oraz kase szpitalng. Rodzina przybyta do Torunia z Niemiec,
a nastepnie osiedlita siew Warszawie. Zofia byta wyjagtkowo
uzdolniona muzycznie, osiggata wysokie wyniki w grze na
fortepianie, biegle wtadata jezykiem angielskim 1 francuskim,

czytata literature piekng w oryginale | uprawiata turystyke
gorska [39,40,41].




ZOF\A SZLENKIEROWNA (1332-1939)

Korzystajgagc z majatku odziedziczonego po rodzicach, ufundowata
w Warszawie polski wzorcowy szpital dla dzieci im. Karola 1 Marii,
ktory rozpoczat dziatalnosé w 1913 roku, a sama petnita funkcje
kuratorki placowki. Szpital wyrdzniat sie tym, ze do opieki nad dzieémi
zatrudniano wytagcznie osoby Swieckie, niezamezne i bezdzietne, przy
czym zatozenie rodziny oznaczato utrate pracy. Pielegniarki tego
szpitala po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci staty sie

pierwszymi nauczycielkami pielegniarstwa pediatrycznego [39,40,41].



‘ ZOFIA SZLENKIEROWNA (1332-1939)

Kilka lat pdzniej Zofia dziatata jako cztonek-

zatozyciel Fundacji Warszawskie] Szkoty
Pielegniarstwa (1921), a nastepnie jako dyrektorka
tej szkoty, mieszczacej sie w jednym z pawilonow
Szpitala Polskiego Czerwonego Krzyza. W procesie
ksztatcenia pielegniarek ktadta duzy nacisk zarédwno
na petne wyszkolenie teoretyczne 1 praktyczne, jak
I na rozwoOj charakteru, postaw moralnych,
duchowych i twdorczych, a takze na state pogtebianie
wiedzy. Realizowata motto wyryte na broszce szkoty:

,Stuzba, wiedza, wiara, ojczyzna'[39,40,41].



JANINA WOYNAROWSKA (1923-1979)

Byta adoptowana corka Kazimierza Strzemie

Woynarowskiego, przedwojennego putkownika
| doktora nauk medycznych oraz Marii Twarodg,
dziatajacej w miedzywojennym Towarzystwie Sw.
Wincentego a Paulo. Dorastata w domu petnym
bogactwa, muzyki, malarstwa 1 Lliteratury. Po
Smierci rodzicow dom przez pewien czas stuzyt
jako przytutek dla chorych i os6b starszych. Byta
dyplomowang pielegniarkg oraz absolwentka
Wydziatu Psychologii i Filozofii Chrzescijanskiej
[41,42,43].




JANINA WOYNAROWSKA (1923-1979)

Przez wiele lat pracowata w Chrzanowie, petnigc funkcje przetozonej

pielegniarek w Przychodni Obwodowej] oraz Powiatowe] Instruktorki

Plelegniarek w Urzedzie Powiatowym. Dodatkowo byta Przewodniczaca

Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego, wspodtzatozycielka Klubu
Inteligencji Katolickiej 1 wyktadowczynig. Aktywnie dziatata jako
opiekunka spoteczna i kurator, prowadzita prelekcje dla uczennic szkot
potoznych 1| pielegniarek oraz angazowata sie w prace charytatywna,
wspierajgc rodziny ubogie, osoby uzaleznione, samotne matki, dzieci
z niepetnosprawnosciag fizyczng i umystowga, sieroty oraz osoby
przewlekle chore. Pisata takze Lliczne artykuty do czasopism
zawodowych. W Chrzanowie byta powszechnie rozpoznawalna, m.in. za

sprawg swojej charakterystycznej pochylonej sylwetki [41,42,43].



JANINA WOYNAROWSKA (1923-1979)

24 listopada 1979 r. ulegta wypadkowi
samochodowemu | zmarta tego samego dnia
w Krakowie. Pie¢ dni pozniej pochowano ja
na cmentarzu w Chrzanowie. W dniu 18
czerwca 1999 r. w Kurit Metropolitalnej
w Krakowie Jego Eminencja Ks. Franciszek
kard. Macharski otworzyt proces

kanonizacyjny Stuzebnicy Bozej Janiny

Wovnarowskiej. Proces diecezjalny zostat
zakonczony 24 kwietnia 2002 r., po czym

akta zostaty ztozone W Watykanie
[41,42,43].



ANNA RYDLOWNA (1834 - 1969)

Anna wychowywata sie w atmosferze autonomii

galicyjskiej. Dorastata w kochajgcej, przyktadnej

rodzinie, biegle wtadata jezykami francuskim,
angielskim i niemieckim, czytata | ttumaczyta literature
w tych jezykach. Po smierci ojca rodzina doswiadczyta
pogorszenia sytuacji materialnej. W latach 1903-1904
uczyta sie w Szkole Gospodarczej] w Zakopanem.
W ' 1905 roku wstgpita do Bractwa Rdzancowego,

a w 1907 roku wraz z Marig Wiszniewska, Marig

Buszynska i Joannag Stryjenska rozpoczeta pomoc
Siostrom Mitosierdzia w opiece nad ubogimi i chorymi,

ktorzy nie mogli korzystac¢ z leczenia szpitalnego [44].



ANNA RYDLOWNA (1834 - 1969)

W 1909 roku dotgczyta do Stowarzyszenia Pan Ekonomek - sekgcji
Towarzystwa Pan Mitosierdzia sw. Wincentego a Paulo, kierowanego
przez Marie Epstein. Dzieki ich dziataniom powstata Szkota
Zawodowych Pielegniarek Stowarzyszenia Pan Ekonomek S$w.
Wincentego a Paulo, ktdora rozpoczeta dziatalnos¢ w listopadzie 1911
roku. Program nauczania byt poczatkowo dwuletni, a w 1913 roku
wydtuzono go o pot roku, obejmujac zajecia teoretyczne i praktyczne.
Anna Rydlowna ukonczyta tg szkote w 1913 roku, uzyskujagc dyplom,
po czym zostata instruktorka 1 wyktadata m.in. etyke pielegniarska
44].




ANNA RYDLOWNA (1834 - 1969)

Dziatalnos¢ szkoty przerwata | wojna swiatowa. Rydldwna podczas
wojny opiekowata sie rannymi w szpitalu wojskowym 1 angazowata sie
w dziatalnos¢ charytatywna. Dzieki jej wsparciu, Maria Epstein
uzyskata zainteresowanie amerykanskiej Fundacji Rockefellera, m.in.
w zakresie stypendiow, z ktorych skorzystata rowniez Rydlowna.
W 1925 roku wyjechata do USA, gdzie odbyta kursy w Filadelfii,

Toronto, Nowym Jorku 1 New Haven. Po powrocie pomagata

w przygotowaniach do otwarcia | pracowata w Uniwersyteckiej Szkole
Pielegniarek i Higienistek (1925), petnigagc w koncu funkcje dyrektorki
wraz z Marig Epstein. Po odejsciu Epstein w 1931 roku, Anna objeta
funkcje dyrektorki szkoty [44].



ANNA RYDLOWNA (1334 - 1969)

Podczas Il wojny swiatowej szkota zostata zamknieta, a Rydlowna

mieszkata w jej budynku, angazujgc sie w pomoc wiezionym Polakom
w Krakowie. Po wojnie, od 1948 roku, placowka przeksztatcita sie
w trzyletnig Uniwersytecka Szkote Pielegniarsko-Potozniczg, ktdrg nadal
kierowata Anna. Jej zastepczyniami byty Hanna Chrzanowska | Teresa
Kulczynska. W 1949 roku Ministerstwo Zdrowia zdecydowato
o wytgczeniu szkoty ze struktur Uniwersytetu Jagiellonskiego
| wtgczeniu jej w struktury Akademii Lekarskiej, a pozniej przeksztatcono
ja w Zawodowgag Szkote Pielegniarska. Rydlowna odczuwata niechec ze
strony wtadz Uczelni. Anna otrzymata Medal im. Florence Nightingale

dla wybitnych | zastuzonych pielegniarek. Odeszta ze szkoty w 1949
roku [44].



STANISEAWA LESZCZYNSKA (1396-1974)

Stanistawa Leszczynska, nazywana przez
wspotwiezniow ,Mateczka” i ,Aniotem
Zycia”, urodzita sie 8 maja 1896 roku

w todzi. Podczas | wojny Swiatowe]

dziatata jako wolontariuszka, wspierajac
osoby ubogie. W latach dwudziestych
ukonczyta szkote potoznych, a zawod ten

wykonywata przez czterdziesci lat.

W czasie Il wojny Swiatowe] cata jej

rodzina zostata aresztowana [45].



STANISEAWA LESZCZYNSKA (1396-1974)

Stanistawa wraz z matkag trafity do Auschwitz-Birkenau, gdzie

przydzielono jg do stuzby medycznej podlegte] Josefowi Mengelemu,

lekarzowi odpowiedzialnemu Za brutalne eksperymenty
pseudomedyczne i selekcje wiezniow do komor gazowych. Mimo
skrajnego zagrozenia ZycCia, Leszczynska potrafita mu sie

przeciwstawi¢. W obozie, gdzie kazde nowo narodzone dziecko byto
traktowane jak martwe, Stanistawa uratowata tysigce dzieci.
Potajemnie przyjmowata porody wiezniarek, zapewniata noworodkom
opieke | walczyta o ich przetrwanie. W sumie przyjeta okoto 3000
porodow. Swoje doswiadczenia opisata dopiero w 1965 roku
w artykule ,Raport potoznej z Oswiecimia”, opublikowanym

w ,Przegladzie Lekarskim” [45].



TERESA KULCZYNSKA (1394 - 1992)

Teresa urodzita sie 27 wrzesnia 1894 roku
w Krakowie. Z chwilg wybuchu | wojny
Swiatowej zgtosita sie ochotniczo do stuzby
pielegniarskiej w oddziale polskiej armii. Po
roku pracy w szpitalu wojskowym w Krakowie

zostata skierowana z grupg chirurgiczng na

front wschodni. Wiosng 1919 roku rozpoczeta
nauke w jedynej wowczas w kraju Szkole
Pielegniarek Zawodowych, prowadzone] przez

Stowarzyszenie Pan Ekonomek w Krakowie
[406].




TERESA KULCZYNSKA (1394 - 1992)

Dzieki stypendium Amerykanskiego Czerwonego Krzyza w latach
1921-1923 ukonczyta Szkote Pielegniarstwa w Bostonie, a nastepnie
odbyta wakacyjny kurs podyplomowy na Uniwersytecie Columbia
w Nowym Jorku. W latach 1923-1925, pracowata w Warszawskie]
Szkole Pielegniarstwa jako kierowniczka i nauczycielka. Petnita
jednoczesnie funkcje zastepczyni dyrektorki Helen Lilian Bridge.
W 1923 roku ponownie otrzymata stypendium, tym razem Fundacji
Rockefellera, ktore umozliwito jej ukonczenie rocznego kursu

pielegniarstwa spotecznego na Uniwersytecie w Toronto [40].



TERESA KULCZYNSKA (1394 - 1992)

W  latach 1926-1939 pracowata w Uniwersyteckiej Szkole
Pielegniarek 1 Higienistek jako instruktorka pielegniarstwa
spotecznego, nauczycielka zasad pielegniarstwa. Byta rowniez
wicedyrektorka szkoty. W 1934 roku po raz trzeci otrzymata

stypendium zagraniczne. Metod ksztatcenia 1| organizacji pracy

pielegniarek uczyta sie w Wiedniu, Budapeszcie, Paryzu, Lyonie,
Brukseli, Oslo i Helsinkach [46].



TERESA KULCZYNSKA (1394 - 1992)

Podczas Il wojny swiatowej z Anng Rydlodwna prowadzita internat dla
pielegniarek w budynku szkoty. Byta przetozong pielegniarek w ,Domu
dla stabych”, pracowata jako naczelna pielegniarka w Ubezpieczalni
Spoteczne] w Krakowie, a od 1941 roku kierowata Szkotg Potoznych.
Po zakonczeniu wojny zaangazowata sie w reaktywowanie
Uniwersyteckiej Szkoty Pielegniarstwa w Krakowie. W 1950 roku
rozpoczeta prace w Instytucie Gruzlicy w Krakowie, kierujgc oddziatem

terenowym oraz prowadzagc biblioteke lekarska Instytutu | Kliniki [46].



TERESA KULCZYNSKA (1394 - 1992)

Byta cztonkinig Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych
oraz Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego oraz wspotautorks
licznych publikacji, m.in.:

-,Zabileqi pielegniarskie” - podrecznik autorstwa Kulczynskie]
| Chrzanowskiej,

-,Podrecznik pielegniarstwa ogdélnego” (PZWL, 1951-1965),

-,Jak pielegnowad chorego na gruzlice w domu” (PZWL, 1953-19506)

-Redaktorka pracy zbiorowej ,Pielegniarstwo specjalistyczne” (PZWL,
1950)[406].




/Za

otrzymata wiele odznaczen. w tym:
-Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, -
Medal X-lecia Polski Ludowej,

-Odznake Honorowg Polskiego Towarzystwa

Pie

-Medal Komisji Edukacji Narodowej,

-Odznake za Wzorowa Prace w Stuzbie

TERESA KULCZYNSKA (1394 - 1992)

swojg dziatalnos¢ zawodowag i spoteczng

legniarskiego,

Zdrowia [46].
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