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Wysoka (Fowlera)

/ ™\ 45-60° lub 90°

Pélwysoka (semi-Fowlera)

/ v 15-30°

Zastosowanie udogodnien w celu prewencji ucisku na tkanki

Pozycja Fowlera

w obrebie miednicy oraz przesuwaniu sie ciata pacjenta w dot tézka.
Poduszki pod gtowe, plecy oraz posladki.

Mozliwe podporki pod piety i podparcie konczyn gornych.
Podparcie pod ramiona u pacjentow z dusznoscig ortopnoiczna.
Konczyny dolne oparte na stotku.

Zwieksza aktywnosé, umozliwia samodzielne spozywanie positkow,

poprawia kontakt z otoczeniem, zwieksza komfort oddychania

podczas dusznosci.



Na plecach

Pozycja plaska

Ptaskie utozenie ciata z zachowaniem fizjologicznych krzywizn
kregostupa.

Mata poduszka pod gtowe i krzywizne ledzwiowg kregostupa.
Stopy oparte.

Piety chronione przed nadmiernym kontaktem z podtozem.
Watek wzdtuz uda oraz zabezpieczenie stop.

Oparcie stopy o poduszke/koc.

W doborze udogodnien nalezy uwzglednié¢ okolice wyniostosci

kostnych narazonych na ucisk lub dtugotrwaty kontakt

z podtozem.



Pozycja brzuszna

Ulozenie ciata w pozycji ptaskiej na brzuchu.

Opuszczone wezgtowie - przy zgodzie pacjenta i braku
przeciwwskazan.

Poduszka pod brzuchem - utrzymuje fizjologiczne krzywizny
kregostupa, zabezpiecza klatke piersiowg przed uciskiem.
Gtowa na boku.

Ramiona na wysokosci gtowy w lekkim odwiedzeniu i zgieciu
w stawie tokciowym pod katem okoto 90°.

Dtonie wyprostowane lub z witozonymi w nie matymi

wateczkami.
Zalecenia - oparzenia plecow, profilaktyka przeciwodlezynowa,

prewencja przykurczéw miesnie plecow.



Pozycja boczna

Plecy pacjenta w utozeniu jak u cztowieka pozostajgcego
W pozycji wyprostowane;.

Poduszka pod gtowe, pod nig dton z wyprostowanymi
palcami.

Konczyna dolna dalsza w stosunku do podtoza zgieta

w stawie biodrowym i kolanowym (moze by¢ na poduszce).

Wskazania - np. prewencja odlezyn, porazenie potowicze,

profilaktyka zapalenia ptuc.



Pozycja Trendelenburga

Utozenie ciata w pozycji lezacej na plecach.

Wezgtowie obnizone o 10-30° wzgledem podtoza.

Gtowa i tuléow pacjenta ponizej poziomu konczyn dolnych.
Zastosowanie - u oséb nieprzytomnych, we wstrzasie, po

utracie krwi, u pacjentéw z zaburzeniami ukrwienia moézgu.




Pozycja anty-Trendelenburga

Utozenie ciata w pozycji lezgcej na plecach z niskim
utozeniem konczyn dolnych.

Plaszczyzna té6zka w obrebie konczyn dolnych nachylona pod
katem maks. 30° wzgledem podtoza.

Stopy oparte o watek lub poduszki.

Zmniejszony ucisk na narzady wewnetrzne.

Zalecenia - u 0séb z zaburzeniami krazenia tetniczego, po

zabiegach operacyjnych w obrebie jamy brzusznej, ze

ztamanym kregostupem szyjnym w trakcie leczenia.



P ozgcja Simsa Bezpieczna

Ciato pacjenta w utozeniu pomiedzy pozycja na brzuchu i boku.
Ramie blizsze podtozu za pacjentem w lekkim odwiedzeniu.
Druga reka zgieta w barku i tokciu pod gtowa pacjenta.
Konczyna dolna blizsza podtozu w lekkim zgieciu w stawach.

Druga konczyna zgieta w stawie biodrowym i kolanowym.

Miedzy nogi mozna wiozy¢ poduszke.

Zastosowanie - u oséb nieprzytomnych, po udarze moézgu,
ochrona przed urazami i zachtysnieciem, w badaniach okolicy
krocza i wlewek doodbytniczych, spanie u kobiet w cigzy.

Odcigza kos¢ krzyzowg i kretarz wiekszy stawu biodrowego.
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