Autorski kwestionariusz ankiety
Ocena zachowań zdrowotnych społeczeństwa

Szanowni Państwo,
 
            Jestem studentką II roku studiów magisterskich na Kierunku Pielęgniarstwo. Zwracam się z uprzejmą prośbą o wypełnienie niniejszej autorskiej ankiety, która posłuży mi jako podstawa do przeprowadzenia badań w pracy magisterskiej pod tytułem „Ocena zachowań zdrowotnych społeczeństwa”. Udział w ankiecie jest dobrowolny, anonimowy i bezpłatny. Dane uzyskane w kwestionariuszu zostaną wykorzystane wyłącznie w celach naukowych.  Kwestionariusz zawiera 16 pytań zamkniętych jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, co zostało określone przy każdym pytaniu. Proszę o udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania zawarte w ankiecie. 
 
Dziękuję za pomoc i poświęcony czas!
Pytania socjodemograficzne

Płeć 
a) Kobieta
b) Mężczyzna

Wiek
a) 18-30 lat
b) 31-40 lat
c) 41-50 lat
d) Powyżej 50 lat

Miejsce zamieszkania 
a) Wieś
b) Miasto

Stan cywilny
a) Singiel/ka
b) W związku nieformalnym
c) W związku formalnym
d) Wdowiec/owa
Aktywność zawodowa 
a) Student/ka
b) Nieaktywny/a zawodowo
c) Aktywny/a zawodowo
d) Renta lub emerytura

Jak ocenia Pan/i swój stan socjo-ekonomiczny
a) Bardzo niski
b) Niski
c) Umiarkowany
d) Wysoki
e) Bardzo wysoki

Pytania na temat zachowań zdrowotnych

1. Jak ocenia Pan/i swoją wiedzę na temat zachowań zdrowotnych? (pytanie jednokrotnego wyboru)
a) Brak
b) Niski
c) Umiarkowany
d) Wysoki
e) Bardzo wysoki

2. Jak ocenia Pan/i swój styl życia? (pytanie jednokrotnego wyboru)
a) Bardzo niezdrowy
b) Niezdrowy
c) Umiarkowanie zdrowy
d) Zdrowy
e) Bardzo zdrowy









3. Jak ocenia Pan/i swój stan zdrowia? (pytanie jednokrotnego wyboru)
a) Bardzo zły
b) Zły
c) Umiarkowany
d) Dobry
e) Bardzo dobry

4. Jak często spożywa Pan/i alkohol? (pytanie jednokrotnego wyboru)
a) Nigdy
b) Kilka razy w roku
c) Kilka razy w miesiącu
d) Kilka razy w tygodniu
e) Codziennie

5. Jak często pali Pan/i papierosy? (pytanie jednokrotnego wyboru)
a) Nigdy
b) Kilka razy w roku
c) Kilka razy w miesiącu
d) Kilka razy w tygodniu
e) Codziennie

6. Jak często uprawia Pan/i aktywność fizyczną? (pytanie jednokrotnego wyboru)
a) Nigdy
b) Kilka razy w roku
c) Kilka razy w miesiącu
d) Kilka razy w tygodniu
e) Codziennie

7. Czy odżywia się Pan/i w sposób zdrowy i zbilansowany? (pytanie jednokrotnego wyboru)
a) Zdecydowanie nie
b) Raczej nie
c) Trudno powiedzieć
d) Raczej tak
e) Zdecydowanie tak
8. Czy dba Pan/i o odpoczynek i jakość snu? (pytanie jednokrotnego wyboru)
a) Zdecydowanie nie
b) Raczej nie
c) Trudno powiedzieć
d) Raczej tak
e) Zdecydowanie tak

9. Czy unika Pan/i nadmiernego stresu? (pytanie jednokrotnego wyboru)
a) Zdecydowanie nie
b) Raczej nie
c) Trudno powiedzieć
d) Raczej tak
e) Zdecydowanie tak

10. Czy regularnie wykonuje Pan/i badania profilaktyczne? (pytanie jednokrotnego wyboru)
a) Zdecydowanie nie
b) Raczej nie
c) Trudno powiedzieć
d) Raczej tak
e) Zdecydowanie tak













Przykładowe pytania i hipotezy badawcze

Przykładowe pytania badawcze:

1. Jak badani oceniają swój styl życia?
2. Czy istnieje związek pomiędzy płcią a oceną stylu życia?
3. Czy istnieje związek pomiędzy wiekiem a oceną stanu zdrowia?
4. Czy istnieje związek pomiędzy wykształceniem a oceną wiedzy na temat zachowań zdrowotnych?
5. Czy istnieje związek pomiędzy miejscem zamieszkania a sięganiem po używki?
6. Czy istnieje związek pomiędzy aktywnością fizyczną a oceną stanu zdrowia?

Przykładowe hipotezy badawcze:
1. Badani oceniają swój styl życia jako umiarkowanie zdrowy.
2. Kobiety oceniają swój styl życia jako zdrowszy niż mężczyźni 
3. Osoby młodsze lepiej oceniają swój stan zdrowia niż osoby starsze.
4. Ankietowani z wyższym wykształceniem deklarują wyższy poziom wiedzy na temat zachowań zdrowotnych. 
5. Osoby z miast częściej sięgają po używki niż osoby mieszkające na wsi.
6. Respondenci częściej uprawiający aktywność fizyczną oceniają lepiej swój stan zdrowia. 
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